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Apds as vitorias do judo e do
atletismo, eis que o Pdlo
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A Azeituna conquistou o
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Portateis a prego

Entrevista a Irene Montenegro, pro-reitora responsavel
pelo pelouro da Avaliacao e Qualidade do Ensino:

Garantir a igualdade entre todos, fazendo uma verdadeira
“Universidade sem Muros”... A Academia Minhota esta
nao s6 adaptada ao presente, como se prepara para o
futuro
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Editorial

George Benard Shaw, Prémio Nobel da Literatura
(honra que aceitou, mas recusando o prémio
monetario), disse um dia: "A vida é uma pedra de
amolar: desgasta-nos ou afia-nos, conforme o
metal de que somos feitos.". Se para Shaw avida é
pedra de amolar, também o desporto para o
individuo pode ser uma pedra de amolar. Vejamos
o caso do desporto de alta competicdo. Quantos
ndo sao os atletas que depois de entrar nesse
mundo, especialmente o do futebol, nao
conseguem lidar com o sucessol/insucesso, a
fama, o dinheiro facil, e acabam por ter fins tragicos
(lembram-se do Vitor Batista?) ?

No desporto universitario, a dualidade
desgastar/afiar apenas tem uma face: o afiar.
Desprovido de qualquer tipo de recompensa
monetaria, no desporto universitario s6 anda quem
tém amor a camisola. Alicergado em valores como
a amizade, a unido, espirito de sacrificio e o
convivio, este acaba por ser sempre uma mais
valia para o individuo. Na UMinho, a universidade
que liderou (e lidera) o panorama desportivo na
primeira metade desta década, ha uma forte
aposta no desporto como complemento a
formagéo do individuo. Desde iniciativas e eventos
em que ha a participagao das escolas secundarias
desta regido, até ao apoio a competicdo
universitaria (e aqui a AAUMinho desempenha um
papelfucral), a nossa Universidade tem sido o pilar
mor para que muitos de nds no futuro encarem o
desporto ndo apenas como algo “para passar
tempo”, mas sim como algo que ja faz parte de nés
€ com o qual nos identificamos e revemos.

Na logica do desporto como um veiculo para a
recreagao e convivio, a AAUMinho e os SASUM,
organizam mais uma vez, a Gata na Praia. Ja na
sua 52 edicdo, esteve evento é claramente mais
um exemplo do sucesso das iniciativas levadas a
cabo pela nossa Universidade, e que tanto
contribuem para a divulgagéo da sua imagem fora
de portas.

Para terminar, quero apenas deixar uma palavra a
todos os atletas da AAUMinho que dentro em
breve irdo mais uma vez dignificar as nossas
cores, a nossa bandeira, nos proximos
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU’s) a
realizar no inicio de Maio, em Vila Real. A todos
v0s, um Bem Haja!

Nuno Gongalves
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Candidatura a Beneficios Sociais (Bolsa de Estudo e
Alojamento) para o ano lectivo de 2006/2007

Os alunos que necessitem de apoio, no &mbito da acgdo social escolar, para
frequentar a Universidade do Minho, no préximo ano lectivo, incluindo os finalistas
com duvida quanto a obtencéo de grau em 2005/06, deverdo apresentar a sua
candidatura até ao dia 02/06/2006 (dois de Junho de dois mil € seis).

As bolsas de estudo a atribuir decorrerdo do regulamento vigente.

As candidaturas deverdo ser efectuadas em impresso proprio, podendo ser
entregues em mao na Sede dos Servicos (Gualtar ou Azurém), ou enviadas
através dos CTT. Neste caso, a data do carimbo dos CTT n&o pode ultrapassar o
prazo limite supra referido (02/06/2006).

Dentro do mesmo periodo decorrerdo também as candidaturas para o alojamento
nas residéncias universitarias.

As candidaturas entregues Fora de Prazo serdo liminarmente Indeferidas, de
acordo com o artigo 7°, n°5, alinea a) do Despacho n®24386/2003 (22 série) de 18

Nota Importante: A impossibilidade de entrega da candidatura no prazo
estipulado, por motivo de doenca, devera ser devidamente comprovada, em
tempo néo superior a 10 dias Uteis, ou seja, até 19/06/2006.

Nota: No interesse geral deverdo evitar-se as filas de espera, ndo deixando a
entrega das candidaturas para os tltimos dias!

Venda de Impressos:
Braga:
- Sede dos Servigos, em Gualtar

- Residéncia Universitaria de Santa Tecla

Guimaraes:
- Sede dos Servigos, em Azurém (junto as Residéncias)

OAdministrador para aAcgao Social

de Dezembro.

Carlos Duarte Oliveira e Silva

Azurém bate recorde!

Numeros nunca antes atingidos: 202 Dadores
Inscritos e 69 Dadivas para Analise de Medula

O Complexo Desportivo da UMinho em Azurém recebeu mais uma vez as Dadivas de Sangue e venceu mais uma batalha,
desta vez contra o comodismo, 0 grande obstaculo da solidariedade.

Foi no passado dia 5 de Abril, durante um dia
chuvoso que a iniciativa decorreu, mas nada
impediu a comunidade universitaria de expressar o
seu apoio para com aqueles que precisam de nos e 0
resultado foram 202 Dadivas de Sangue e 69
Recolhas de Sangue para Andlise de Medula, que
representam um ndmero “recorde” em Azurém. O
maximo anterior era de 184 dadivas de sangue,
maximo esse que foi melhorado em 9,8%.

Esta acgéo, desenvolvida pelos Servigos de Acgdo
Social da UMinho (SASUM) e a Associagéo
Académica da Universidade do Minho, em
cooperagdo com o Centro Regional de Sangue do
Porto, e Centro de Histocompatibilidade do Norte,
teve o seu inicio em 2001 em Gualtar e 2003 em
Azurém. De ano para ano tém sido mais aqueles que
acedem ao apelo feito, e 0 que se témvindo a notar é
que o objectivo pretendido pela UMinho, que é a
criagdo de habitos de doagdo na comunidade em
que estd inserida, tem vindo a ser atingido. Como
nos disse, Christian Oevermann (Alemao, 26 anos),
“é aprimeira vez que dou sangue, tive conhecimento
por intermédio dos meus amigos e sem duvida que
irei repetir, porque € sempre bom ajudar quem
precisa”.

As pessoas ja estdo a espera das acgdes, a vontade
de doar, ajudar o proximo, ser solidario, é algo que
0s move, apesar de o Complexo Desportivo estar
um pouco afastado, a determinagéo da comunidade
académica em “ Fazer a diferenga entre a Vida e
Morte” é enorme. O desejo de ajudar e o pensar que
um dia poderdao também precisar é o principal
estimulo, prova disto foi o testemunho de Pawel
Rogata (Polaco, 23 anos), “eu ja dei sangue 3 ou 4
vezes e sempre que poder irei ajudar em iniciativas
deste género. Quero ajudar, porque naminhavida ja
cometi varios erros e esta é uma forma de ajudar os
outros e de compensar pelo que fiz".

Esta acgdo decorreu de forma serena, ndo havendo
grandes ajuntamentos, as pessoas foram chegando
de forma regular durante todo o dia, uns a primeira
vez, outros ja reincidentes, como foi o caso de Pavel
Chaszczwics (Polaco de 23 anos), “dou sangue
regularmente na Polénia...”, mas em todos a opinido
era unanime, “é de louvar este tipo de
organizagoes”.

UMudicas
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Director: Fernando Parente
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No final do dia, com o contributo de todos os
participantes, o resultado foi aquele pelo qual a
organizacdo tanto trabalhou e os dadores
permitiram realizar, um recorde de 202 dadivas de
sangue.

Muitas foram também as recolhas de sangue para
analise de medula. Os “mitos” e medos tém vindo ao
longo do tempo a ser esclarecidos, as pessoas por
curiosidade propria, ou pela informagao
disponibilizada pela organizag&o, vao tendo acesso
ao que significa ser dador de medula, e quando
chegam ou ja vém dispostos a fazer a sua inscrigéo
ou através do apelo dos profissionais faciimente
acedem a solicitagdo. Nesta acgdo, foram 69 as
recolhas de sangue para analise de medula, muito
bom pois apesar de 0 nimero ndo ser muito grande,
isto demonstra principalmente que muitos dos que la
foram ja sdo dadores.

A UMinho fomentadora destas iniciativas,
demonstrou mais uma vez, que a sua comunidade
ndo é apenas de estudantes e funcionarios, mas
sobretudo de pessoas solidarias, que ndo se
importam de perder um pouco do seu tempo, e

colocar a “vida” que lhe corre nas veias para dar a
vida aos outros.

As dadivas s&o ja uma tradicdo nesta academia,
sendo que por tradicdo podemos entender, “tudo
aquilo que uma geracdo herda das suas
precedentes e lega as seguintes”, é isso que a
UMinho pretendeu, criar algo que ndo se perca no
tempo, pois é o futuro de muitos e quem sabe o
nosso proprio futuro que estaem causa.

No saldo final, e contabilizando as duas acgdes
(Gualtar e Azurém), a Academia Minhota conseguiu
um total de 600 Dadivas de Sangue e 198 Recolhas
de Sangue paraAndlise de Medula, resultados muito
bons, mas que a UMinho com a ajuda de toda a
comunidade quer ultrapassar ja na préxima iniciativa
em Outubro.

anac@sas.uminho.pt
Ana Marques
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Programa TUTORUM

21 de Abril de 2006

TUTORUM I:E

A entrevista com Nadia Franco (Futebol) e Jéssica Augusto (Atletismo)

Nadia Franco, 19 anos, aluna do 2° ano de Matematica, ¢ atleta de Futebol de 11 do
C.D. Vinhés, representando no entanto a AAUMinho em Futsal. Apés ter
representado a Selecgao Distrital de Braga (Sub-17 e Sénior), participou no Torneio
Inter-Associagdes de Futebol de 7 Feminino, onde ganhou o prémio de melhor
jogadora. A nivel Sénior, esteve presente por dois anos consecutivos no Vigo Cup
(Torneio Internacional de Futebol de 7), ganhando o torneio na ultima. Nas
Selecgdes Nacionais (sub-18 e 19) participou no 1° Torneio de Apuramento para o
Campeonato da Europa, bem como em alguns jogos de preparacao.

No seu palmarés destaca-se a atribui¢ao do titulo de Atleta do Ano de 2005 da cidade
de Fafe. Vamos conhecer um pouco melhor a Nadia, que € uma das pedras basilares
da actual equipa Campeé Nacional Universitaria de Futsal Feminino, aAAUMinho.

Com que idade é que iniciaste a pratica
competitiva do Futsal e onde?

O meu trajecto desportivo teve inicio aos 16 anos,
através do Futebol 11. Com 18, e com a minha
entrada na Universidade do Minho, iniciei-me na
prética do Futsal competitivo.

Achas que o Futebol11/Futsal ajudou no teu
desenvolvimento enquanto individuo?

Sim. Gragas a eles desenvolvi capcidades de
trabalho em grupo, viajei por Portugal e conheci
novas universidades e diferentes realidades.

Qual foi o papel da tua familia no teu percurso
enquanto atleta de alta competicao?

Bastante importante, devido ao apoio que me deram.
Até porque a minha mae também j& praticou e
percebe perfeitamente 0 meu lado.

Quantas vezes treinas por semana, e quanto
tempo?

Neste momento apenas uma (2h), pois passo a
semana toda embraga.

A maneira como tu lidas com a pressdo e a
ansiedade antes das provas é algo que tu
consegues trabalhar e treinar, ou simplesmente é
algo com que apenas lidas na horaem que entras
em campo?

No inicio era bastante complicado,pois era bastante
nova,mas com o tempo fui adquirindo alguma
experiéncia neste campo e tornou-se mais facil.

Qual é para ti a grande diferenga entre a
competicdo federada e a competigdo
universitaria?

Literalmente espera-se que seja bastante
diferente,pois algo que tem a ver com a federagéo
implica maior responsibilidade, mas na pratica o
empenho & o mesmo. Mas na competicéo federada
existem varios factores que influenciam o nosso
desempenho, como a ida a uma selecgo, pois & um
incentivo bastante grande para trabalharmos mais e
melhor.

O facto de jogares pelo C.D. Vinhds condicionou
a tua escolha de Universidades quando
concorreste? Porque?

Um bocado. Pois queria continuar a jogar no
C.D.Vinhés, porque era uma fase da minha vida em
que ainda estava nos quadros da selecgéo nacional.
Sem treinar e sem jogar era bastante dificil continuar
la.

Para muitos atletas de alta competigao torna-se
dificil conciliar os estudos com a pratica
desportiva. Como € que tu consegues gerir esta
nem sempre facil “relagao” ?

Na minha situagao tudo se tornou mais facil este ano,
pois neste momento n&o tenho sido chamada para
estagios da selecgdo, mas no ano passado tive que
tomar deterimento dos estudos para poderiraalguns
estagios, inclusivé faltar a exames.

A UMinho iniciou em Portugal um programa
pioneiro no que diz respeito ao apoio aos atletas
de alta competi¢do, o TUTORUM. O que pensas
destainiciativa e do programaemsi?

Na minha opinido é um programa bastante
interessante e importante para nds, atletas de alta
competicdo, facilitando os nossos estudos em
muitos aspectos. Ainiciativa € excelente mas podiam
haver apoios por parte de entidades que facilitariam
ainda mais a nossa situagdo, como a das
federagdes.

Em areas ja recebeste apoio através do Tutorum?
Sinceramente neste momento e até agora nédo
procurei essas facilidades porque néo necessitei
delas, e sei que ja o devia ter feito, mas sei que
quando precisar vou ter 0 apoio necessario.

Os teus objectivos pessoais passam por uma
carreira profissional no Futsal ou os estudos vém
em primeiro lugar?

Claro que os estudos vém em primeiro lugar, até
porque aqui em Portugal, se quisesse ter uma
carreira profissional no Futsal ou mesmo no Futebol
de 11, seria impossivel, pois quase ninguém apoio o
futebol feminino, ou mesmo qualquer desporto em
que entrem mulheres.

Mas o meu objectivo primordial & exercer a profisséo
pela qual estou a lutar aqui na Universidade Do
Minho, pois dar aulas sim é o meu grande sonho.

NG

JéssicaAugusta, aluna do 1°ano de Enfermagem, é actualmente atleta do SCBraga,
tendo conquistado em 2006, o titulo de Campea Nacional Sénior em Corta-Mato, e
Campea Nacional de Corta-Mato Curto por equipas pelo seu clube. Jéssica tem
como titulo mais importante no seu palmarés, o de Campeéa da Europa de Cross
Junior (2000-Malmo). Esta jovem atleta, esteve também presente recentemente no
Mundial de Corta-Mato Curto que se realizou no Japdo em Abril. Vamos entao agora
conhecer um pouco mais desta atleta de alta competi¢éo, aluna da UMinho, que no
meio-fundo, a nivel nacional, ja conquistou quase tudo o que havia para conquistar.

Com que idade é que iniciaste a pratica
competitiva do Atletismo e onde?

Com 15 anos iniciei a minha pratica competitiva no
Atletismo através do Desporto Escolar na Escola
Francisco Sanches. Nesse mesmo ano (1996) entrei
parao SCBraga.

Achas que Atletismo ajudou no teu
desenvolvimento enquanto individuo?

Sim, o Atletismo ajudou-me muito no meu
desenvolvimento como pessoa.

Qual foi o papel da tua familia no teu percurso
enquanto atleta de alta competi¢ao?

O papel da minha familia foi e tem sido
extremamente importante. Sempre me apoiaram ao
méaximo tanto nos bons como nos maus momentos,
ajudou também o facto destes adorarem Atletismo tal
como eu, e a acompanharem-me para a maior parte
das competicdes em que participo.

Quantas vezes treinas por semana, e quanto
tempo?

Treino durante a semana todos os dias de manhé e
de tarde (segunda a sabado/12 treinos), ao
domingos fago apenas umtreino.

A maneira como tu lidas com a pressdo e a
ansiedade antes das provas é algo que tu
consegues trabalhar e treinar, ou simplesmente é
algo com que apenas lidas na hora em que ouves
otirode partida?

E dificil lidar com a presséo e a ansiedade antes das
provas no meu caso. Ndo é que ndo consiga fazé-lo
mas cada prova € uma prova e os objectivos diferem
de prova para prova. E algo que tenho tentado
trabalhar e treinar com a ajuda do meu treinador e
comamaior naturalidade.

Qual é para ti a grande diferenga entre a
competicdo federada e a competigdo
universitaria?

Sinceramente a diferenca ndo é muita visto que a
maior parte dos atletas de alta competicdo séo
universitarios. Penso é que a maioria destes atletas
nao compete muito pelas suas universidades ou por

falta de oportunidades, ou porque os calendarios
competitivos ndo coincidem, tendo também outros
objectivos em vista.

O facto de correres pelo SCBraga condicionou a
tua escolha de Universidades quando
concorreste? Porque?

N&o condicionou a minha escolha, eu podia estar
numa outra universidade e correr na mesma pelo
SCBraga, desde que tenha condigdes para treinar e
que me apresente a altura nas competicdes pelo
clube.

Para muitos atletas de alta competigao torna-se
dificil conciliar os estudos com a pratica
desportiva. Como é que tu consegues gerir esta
nem sempre facil “relagdo” ?

E dificil mas ndo é impossivel. No meu caso, estou
num curso que exige muito (enfermagem), s&o
trabalhos atras de trabalhos, aulas praticas, aulas
tedricas ... tento conciliar ao maximo, indo treinar as
7h da manha para me apresentar nas aulas as 9h,
depois a tarde tenho outra vez aulas, voltando aos
treinos depois as 18h. Por vezes vejo-me obrigada a
faltar de manha uma ou duas vezes por semana para
me deslocar a maia onde fago um treino especifico
com o meu treinador. A maior dificuldade € mesmo o
cansago e a falta de tempo para estudar no final do
dia. Também tenho tido a sorte de ter colegas da
minha turma que me tém ajudado com os
apontamentos e alguns trabalhos quando estou em
estagios e competicdo, acho isso fantastico por parte
deles e tém contribuido muito para que eu consiga
conciliar o estudo com o desporto de alta
competicao.

A UMinho iniciou em Portugal um programa
pioneiro no que diz respeito ao apoio aos atletas
de alta competi¢do, o TUTORUM. O que pensas
destainiciativa e do programaemsi?

Penso que é um programa muito bom para nos
atletas de alta competicdo, dando-nos a
possibilidade de conciliar a nossa pratica com o0s
estudos. Penso que € uma boa iniciativa e eu como
tenho muitos estagios e competi¢des durante o ano
tenho tirar o maximo de partido deste programa com
aajuda do meu tutor que tem sido fundamental.

Em que areas ja recebeste apoio através do
Tutorum?

O maior apoio para ja é ter tido a possibilidade de
adiar alguns exames por motivos de competigéo e
estagios, o que para mim é extremamente
importante. Terei também em breve a possibilidade
de receber apoio psicoldgico.

Os teus objectivos pessoais passam por uma
carreira profissional no Atletismo ou os estudos
vémem primeiro lugar?

Neste momento aposto forte na minha carreira
profissional no Atletismo, apesar disso ndo vejo
como grande obstaculo os estudos, vou tentar
mesmo conciliar os dois 0 que sera ptimo para mim.

Nuno Gongalves
Nunog@sas.uminho.pt
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Esta prova, organizada pela Universidade Nova de
Lisboa, decorreu no Pavilhdo da Liga dos
Melhoramentos e Recreios de Algés, estando
inscritas para a prova oito equipas, as quais
formaram dois grupos. O grupo A constituido pelas
equipas: Universidade Nova de Lisboa (UNL), da
Associagdo Académica da Universidade Lusofona
Humanidades e Tecnologias (AAULHT), da
Associagdo Académica da Universidade do Minho
(UMinho) e a Universidade do Porto (UP); o grupo B
tinha como equipas: Associagdo Académica da
Universidade de Aveiro (AAUAv), Associagdo de
Estudantes Instituto Superior Técnico (AEIST),
Associagdo Estudantes Instituto Superior da Maia
(AEISMAI) e Associagéo Estudantes Faculdade de
Motricidade Humana (AEFMH). Destas apenas o
AEISMAI ndo compareceu a prova.

Ojogoinaugural, que opds as equipas da Lusdfona e
da Nova demonstrou duas equipas bastante fortes,
candidatas a um lugar na final deste Open, esta foi
uma partida muito equilibrada, onde a sorte
pertenceu a Luséfona que levou de vencida a sua
vizinha lisboeta.

A segunda partida foi disputada entre duas equipas
do norte, AAUMinho e UPorto. Os minhotos, actuais
campedes em titulo e vencedores do 1° Open,
entraram neste jogo com uma atitude dominadora,
impuseram o seu jogo, conseguindo mais tempo de
posse de bola. As oportunidades de golo iam
surgindo, mas 0s seus avangados nao conseguiam
ultrapassar o guarda-redes adversario. AAAUMinho
tentou arranjar forma de resolver a partida a seu
favor, abriu 0 jogo, mas a tactica teve o resultado
inverso. Ao encerrar da 12 parte, a equipa minhota
sofre 0 1° golo por Tiago Portela (2). Na 22 parte a
AAUMinho entrou com tudo, correram atrds do
prejuizo, mas as falhas, tanto na defesa como no
ataque eram muitas, André Fernandes (4), um dos
avangados da equipa, teve tempo até para falhar
dois penalties. E como quem ndo marca habilita-se a
sofrer, foi 0 que aconteceu aos 11:45 seg., pelo n°10
da UP (Tiago Portulez). Aperder por 2-0, os minhotos
desnortearam por completo, ndo tinha passado
ainda um minuto, o mesmo jogador (Tiago Portulez)
bisa, colocando o marcador em 3-0. O jogo ainda ndo
terminaria sem um 4-0, que foi conseguido mesmo
ao cair do pano, por Tiago Portela (2), fixando assim
oresultadofinal.

A equipa da UP foi assim uma surpresa bastante
desagradavel para os minhotos, pois ndo estiveram
no 1° Open. Duas equipas com estilo de jogo muito
parecido, em que a falta de eficacia da equipa
minhota foi o ingrediente determinante para o mau
resultado.

Ojogo entre AAUAv e AEIST, viria a demonstrar duas
equipas que tinham objectivos bem determinados,
passar as meias-finais da prova. O Técnico, mais
forte fisicamente e mesmo a nivel tactico, ndo deixou
os seus créditos por méos alheias. Como grande
candidata a fase final dos CNU's, dominou toda a
prova, chegando ao final da partida com um
resultado de 3-5 favoravel a equipa de Lisboa.
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Il Open de Hoquei Patins
AAUMinho comeca mal, mas...acaba ainda pior!

Aequipa minhota foi a Lisboa nos passados dias 6 e 7 de Abril, disputar a segunda e ultima prova da caminhada para os Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU's), mas
“tripeiros” (de manha) e “alfacinhas” (a tarde) ndo cairam bem. Apesar do “desastre” da aventura pela capital, a participacédo na fase final da prova ficou assegurada.

No reinicio da tarde a AAUMinho volta a entrar em

campo, desta vez frente a anfitrid da prova, a UNL.
Determinados a ganhar a partida, os minhotos
controlaram o jogo, a equipa da Nova apenas em
contra-ataques chegava a baliza adversaria. Depois
de varias oportunidades criadas, aos 5min da 12
parte a AAUMinho coloca-se em vantagem no
marcador, por Tito Lopes (2). Sem nunca baixar os
bracos, pois 1-0 era uma vantagem minima que néo
inspirava seguranca, os minhotos aumentaram
ainda mais a pressao sobre os adversarios e aos
8:40 seg. Ivan Pereira (12) dilata o resultado que se
manteria quase até final do 1° tempo, néo fosse a 30
seg. do fim, 0 n° 9 da Nova (Nuno Fernandes), apos
uma falha da defesa minhota conseguir o tento de
honra. A 22 parte, apesar das equipas tudo fazerem
para causar mudangas no marcador, estas néo
viriam a surgir, finalizando-se a partida com o 2-1
favoravel a equipa minhota.

O jogo entre as equipas da UP e AAULHT,
demonstrou duas equipas com ambigdes muito
fortes. Aequipa do Porto, estreante da prova, teria de
ganhar para se manter na luta por um lugar na fase
final dos CNU?s, a Luséfona mais confortavel queria
garantirtambém o seu lugar, sabendo que ainda teria
de defrontar uma das equipas mais fortes em prova,
aAAUMinho. O Porto desde inicio tomou as "rédeas”
do jogo, pois sabia que com esta vitéria passaria

automaticamente para as meias-finais. A Luséfona
apenas com remates de longe chegava a baliza
adversaria. Esta acabou por ser uma partida muito
equilibrada, finalizando a 12 parte com um empate a
um golo. A 2% parte abriu quase com o golo da
Lusdfona, mas os do Porto nao baixaram os bragos e
o resultado foram 3 golos sem resposta. No final da
partida o resultado de 4-2 favoravel a equipa do norte
demonstrou principalmente a enorme vontade,
apesar de muito dificilmente poderem vir a estar
presentes nos CNU’s arealizar em Maio.

Aluta que se seguiu opds as equipas daAEFMH e a
AEIST, que revelou dois conjuntos com esquemas
bem tragados. A luta fez-se principalmente a meio
campo, ndo sendo criadas muitas oportunidades de
golo. A partida terminaria com o marcador a registar
um 3-2 favoravel ao FMH, mas onde o0 empate talvez
fosse o resultado mais justo.

A partida subsequente colocou cara a caraa UNL e
UP, partida esta em que o Porto ja tinha garantida a
presenca nas meias-finais, mas a Nova ainda lutava
por isso. Talvez a forga animica diferente viesse a
determinar aquela que seria a Unica derrota da UP
neste Open. O resultado final de 3-2 para a UNL,
espelhou o que se pode dizer "guardar forgas para o
dia seguinte" por parte da equipa do norte.

O dia para a equipa da AAUMinho ainda nao tinha
terminado, e ndo foi da melhor forma que o fizeram.

Frente a AAULHT, a equipa minhota entrou bem,
depois de uma vitoria e uma derrota, s6 o triunfo
interessava para a passagem as meias-finais. Como
dizia o Técnico Ricardo Aimeida no inicio da partida
"viemos para ganhar todos os jogos, mas desta
partida tudo se pode esperar”, pois a vitria de umae
de outra parte decidia qual das duas passava a fase
seguinte. A equipa nortenha entrou muito bem no
jogo, tendo estado a ganhar por 2-0, 0 1° marcado
por André aos 8 min. e 0 2° por Tito aos 11min. da 12
parte. Ainda antes do final desta, a Lus6fona viria a
reduzir a desvantagem para 2-1, resultado com que
terminaria a 12 parte do jogo. No segundo tempo e
disposta a resolver tudo rapidamente, a AAUMinho
abriu com o0 3° golo por Filipe Batista (14). Pensando
que tudo estava resolvido com uma vantagem de
dois golos, a equipa minhota baixou os bragos, e
descarrilaram completamente. A partir daqui foi o ver
os golos da Luséfona a entrar, a equipa minhota ndo
conseguiu ter mao no jogo, nem no resultado e a
partida terminaria com um "vergonhoso" 7-3, que
afastava a equipa da Academia minhota das meias
finais desta 22 prova a contar para o apuramento
paraos CNU’s.

As meias-finais passaram as equipas: da UPorto,
AAULHT, AEFMH e AEIST. A 12 meia-final opds a UP
ao FMH, tendo os nortenhos batido a equipa
adversaria por um expressivo 5-0. Na 22 meia-final, a
partida foi entre duas equipas de Lisboa, AEIST e
AAULHT, luta vencida pela Lusdfona que derrotou o
Tecnico por 7-4.

Afinal passaram assim UPorto e Lusdfona, um duelo
sempre bravo entre equipas do Porto e Lisboa, o qual
acabaria por ser ganho pelo norte, que derrotou a
Lusafona por 3-1. O 3° e 4° lugares pertenceram ao
FMH e ao Técnico respectivamente.

Fora da 22 fase do Open, a AAUMinho nada mais
restava que voltar para casa e repensar a sua tactica
para a grande prova que se avizinha, os CNU’s em
Maio. Para este desaire muitas foram as respostas
encontradas, entre as quais 0 pouco empenhamento
dos jogadores, que ja com a certeza de estarem na
Fase Final dos CNU’s ndo demonstraram aquilo a
que todos estamos habituados. Eles préprios ndo se
reviram nos jogos, como dizia André Fernandes
"nem parecia eu". Esta foi uma equipa anémala, mas
como todos garantem "nos CNU's vamos estar de
certeza em grande forma e ganhar aquilo TUDO".
Nos CNU?s, e devido aos resultados dos dois
Opens, garantiram presenga: a AAUMinho, AEFMH,
AEIST e AAULHT, sendo que o 1° jogo vai opor
AAUMinho-AEFMH e 0 2°AEIST-AAULHT.
Formagdes muito fortes, por isso prognésticos: "s6
nofimdos CNU's".

Pela UMinho alinharam: Daniel Almeida (Gest&o),
Tito Lopes (Civil), Miguel Dias (LESI), André
Fernandes (Eng. Eletronica), Filipe Batista
(Enfermagem), Ivo Augusto (Eng. Bioldgica), Jodo
Silva(LES]I), lvan Pereira (MCC).

Ana Coimbra
Anac@sas.uminho.pt

32 Titulo Colectivo vem da agua.

O Torneio Nacional Universitario de Pdlo Aquatico realizou-se nos dias 8 e 9 de Abril (sabado e domingo), no complexo de piscinas do Estadio Universitario de Lisboa. A
equipa da AAUMinho venceu dois dos trés jogos, sagrando-se Campea Nacional Universitaria da modalidade.

O torneio estava a responsabilidade da FADU
(Federacéo Académica do Desporto Universitério),
tendo a Federagdo Portuguesa de Natagdo
colaborado na suaorganizagdo. Formando apenas
um grupo, estavam inscritas as equipas da
Associagdo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa (AEFCT-UNL), a Associagdo de Académica
da Universidade do Minho (AAUMinho), a
Associagdo de Estudantes do Instituo Superior do

Alto Ave (AEISAVE) e a equipa Estadio Universitario
de Lisboa (EUL). Esta equipa estava inscrita num
regime extra-competi¢do ndo contando desta forma
para a classificagdo do TNU.

0O jogo inaugural do torneio n&o se realizou por falta
de comparéncia da equipa da EUL, tendo a equipa
daAEFCT-UNL vencido com um resultado de (15-0).
Aequipa do Minho realizou 0 assim o primeiro jogo as
21h45, defrontando a equipa da AEISAVE. Num jogo
desigual, a equipa do Minho saiu vencedora com um

resultado final de 21-3. A equipa apenas voltou a
jogar no domingo, as 9h30. Pela frente teve a equipa
da EUL. O resultado final foi desfavoravel a equipa
Minhota (7-4). O jogo que levou a equipa minhota a
conquistar a taga de campea nacional universitaria
de pélo aquatico teve inicio as 16h30. Foi também o
ultimo jogo do torneio. AAAUMinho teve pela frente a
AEFCT-UNL. Depois de um jogo renhido, o resultado
final foi de 8-2 com vantagem para a equipa do
Minho.

A satisfagdo era unanime entre treinador e
jogadores: pela primeira vez a equipa de pélo
aquatico sagra-se Campea Nacional Universitaria na
modalidade.

Ana Luisa Rego
Analuisa0586@gmail.com
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O UTENTE N¢ 2000 ja chegou ao Complexo Desportivo Universitario de AZUREM ...

Passados quatro anos de funcionamento, com uma oferta de 22 modalidades, sendo a Musculacao, Futsal e as Actividades de |'] =

Ritmo, as mais procuradas, o Complexo Desportivo Universitario de Azurém tem tido um registo crescente de niumero de utentes.

Apesar do Complexo Desportivo Universitario de Azurém estar numa fase de desenvolvimento, em termos de infraestruturas,
modalidades e actividades, o numero de utentes tém superado as expectativas, e foi com grande satisfacdo que no passado dia 3 de
Abril de 2006, pelas 20h50, registamos o utente n® 2000, no Ano lectivo 05/06, Rogério Fernando da Silva Neto, aluno de Eng.? Civil

da UMinho.

Qualamodalidade em que se inscreve?
Rogério: Inicialmente dirigi-me a instalacéo para me
inscrever na Musculagao

Qual afrequénciaao ginasio por semana?
Duas vezes por semana, devido ao horario.Com a
possibilidade de praticar no periodo da manha.

Japraticava anteriormente?
Japraticava num ginasio perto de casa

Como teve conhecimento da existéncia de
servigo Desportivo naUMinho?

Por informagdo dos colegas e através do Jornal
Umdicas.

Ja conhecia as instalagbes desportivas da
UMinho?

Ja, através de eventos realizados no Complexo
Desportivo Universitario em Azurém.

Existe algum motivo particular para procurar o
servigo Desportivo na UMinho? Porqué somente
no 2°semestre?

Pelos pregos, pelas instalacbes e condi¢des de
pagamento. O facto de se poder frequentar as
instalacdes em regime livre facilita-me em termos de
horérios.

Dirigi-me somente no segundo semestre, devido ao
meu horario de aulas e realizagao de trabalhos.

Qual a impresséo criada no primeiro contacto
com o servigo Desportivo da UMinho?

Gostei, fui bem atendido, por parte dos funcionarios
administrativos e gostei das instalagbes da
Musculag&o.

Tens conhecimento do cartdo semestral?
Tenho. E ainda existe a possibilidade de aderira esse
Servico.

0 que poderas ou queres praticar nainstalagao?
A Unica modalidade sera mesmo o Karate, devido a
formag&o que ja tenho.

Tens conhecimento que existe competigdo
Universitaria?
Tive agora através da noticia dos jornais.

Como é que te sentes em ser o utente n° 2000
inscrito nas instalagoes de Azurém?

Igual aos outros alunos, com uma componente de
sorte, mas com a responsabilidade de exemplo para
0smeus colegas.

Zizina Moreira
Zizina@sas.uminho.pt
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Liga Universitaria de Futsal

Vitoria do ISMAI atira AAUMinho para
4° lugar

Ajornada 11 da Liga Universitaria de Futsal (LUF) zona norte, ditou algumas alteracoes na classificacdo da LUF.
A AAUMinho, que folgou, sofreu na pele essas alteracoes, além de ter sido relegada para o incomodo 4° lugar, vé
0 ISAVE aproximar-se do ultimo lugar que da acesso aos playoff 's.

Mesmo sem jogar a AAUMinho desceu ao
quarto lugar na Liga Universitaria de Futsal
zona norte. Os minhotos foram ultrapassados
pela Instituto Superior da Maia que venceu, na
ultima jornada, o Politécnico de Viseu por 4-1.
Os maiatos saltaram do 4° lugar para o
segundo e beneficiaram da derrota em casa
do IP Porto, por 3-4 frente a lider UTAD. Com
este resultado a equipa da invista esta agora
em terceiro e a UTAD continua
confortavelmente em primeiro lugar.

Mesmo assim aAAUMinho esta num lugar que
da acesso aos playoff's e a trés jornadas do
fim desta primeira fase tem praticamente o

lugar assegurado, apesar dos escassos 4
pontos que a separam do 5° lugar, o ISAVE.
Resultados completos da décima primeira
jornada da LUF zona norte: ISAVE 9
Universidade Fernando Pessoa 4; IP Porto 3
UTAD 4; e ISMAI 4 Politécnico de Viseu 1.
Com estes resultados a classificagdo € a
seguinte:

1° UTAD com 23 pontos; 2°s ISMAI e IP Porto

ambos com 16; 4° AAUM com 14; seguida do
ISAVE, em 5° lugar com 10; 6° Politécnico de
Viseu 8 e no 7° e Ultimo lugar a Universidade
Fernando Pessoa com 7 pontos.

A préxima jornada, agendada para o dia 27
deste més, terd os seguintes confrontos:
Politécnico de Viseu vs AAUM; UTAD vs
ISMAI; Universidade Fernando Pessoa vs IP
Porto; folga 0 ISAVE.

De destacar ainda que a trés jornadas do fim, a
zona sul da Liga Universitaria, a Académica de
Coimbra continua em primeiro lugar com 24
pontos, mais cinco que o segundo, o
Politécnico de Leiria.

Nuno Cerqueira
Nunomfc@spymac.com

Il TA de Teénis

Ténis: Mais uma final

Stephanie Dermagne obteve mais um bom resultado para a AAUM, ao alcancar a
final do Il Torneio de Apuramento em Ténis, realizado no passado dia 3 de Abril na

Covilha.

Na Ultima prova antes dos Campeonatos Nacionais
Universitarios (CNU's), estiveram presentes 45
atletas (35 homens e 10 senhoras), oriundos das
varias universidades presentes: a Associagdo
Académica da Universidade do Minho (AAUMinho)
esteve representada por 3 atletas (2 homens e 1
senhora), a Associagdo de Estudantes da Escola
Superior de Tecnologia de Viseu (AEESTV) por 3
atletas (2 homens e 1 senhora), a Associacdo
Académica da Universidade da Beira Interior
(AAUBI) por 4 atletas masculinos, o Instituto
Politécnico de Leiria (IPLeiria) por 5 atletas (3
masculinos e 2 femininos), a Associagéo Cultural e
Desportiva da Universidade Fernando Pessoa
(ACDUFP) por 15 atletas (13 homens e 2 senhoras),
a Associagdo Académica de Coimbra (AAC) por 4
atletas masculinos, a Universidade do Porto (UP) por

7 atletas (4 homens e 3 senhoras) e a Associagao
Académica da Universidade de Aveiro (AAUAv) por 3
atletas masculinos e 1 feminino.

Com o apuramento ja garantido, Stephanie
Dermagne (Psicologia) repetiu o brilharete do
anterior torneio, sendo derrotada apenas na final
pela atleta da UP, Leonor Sampaio.

E notéria a evolugdo da atleta minhota, sendo a
esperanga do ténis da AAUMinho para os proximos
CNU's.

Nos homens, Nuno Ferreira (L. Matematica e
Ciéncias da Computagao) ficou-se pelos 16-avos da
competicdo. Numa partida equilibrada o atleta
minhoto ndo conseguiu levar de vencido o atleta da
AAC, Daniel Parreirdo, sendo derrotado por 9-7.

No “campeonato dos azarados”, Artur Martinho
encontrou prematuramente “apenas” o actual
numero 1 do ranking e 1° cabega de série do torneio,
Ricardo Canh&o, saindo derrotado da partida dos 16-
avos por 8-0.

Alista de todos os atletas apurados, bem como toda

a informacéo dos torneios ja realizados encontra-se
no site da Federagdo Académica do Desporto
Universitario (FADU) em www.fadu.pt.

Hélder Miranda
hmiranda17@msn.com
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O Prometido foi devido.... (e nao foi engano!!!)

No dia das mentiras, Raid TT supera todas
As expectativas...

Pelo segundo ano consecutivo, a Associagdo de Funcionarios da UMinho (AFUM) em colaboragéo com o
Departamento de Desporto e Cultura (DDC) dos Servigos de Acgéo Social da UMinho (SASUM), Associagéo
Académica da UMinho (AAUM) e a Associacdo de Antigos Estudantes da UMinho (AEEUM), promoveu no
passado, dia 1 de Abril, o Il Raid TT Uminho. A Montanha foi o cenario primordial, do magnifico dia, que a

organizacao proporcionou aos amantes do Todo-o-terreno.

No inicio da manh& & chegada a Universidade do
Minho (Gualtar), os participantes demonstraram-se
bastante motivados e preparados para as diferentes
situagdes, que lhes seriam apresentadas no decorrer
dodia.

Tal como o esperado, durante o percurso da manha
apareceram alguns obstaculos, colocando a flor da
pele toda a adrenalina e onde uma boa dose de
improviso ajudou, por vezes, 0s menos experientes.

Com a paragem do almogo, o convivio e a alegria
estiveram eram visiveis e devido a maravilhosa
gastronomia minhota as baterias foram carregadas
para o percurso da tarde.

No percurso da tarde, os 17 Jipes, estiveram em
manobras pelas montanhas do Vale do Cavado -

Barcelos e terminou em Braga, com um magnifico
Jantar no Restaurante Panoramico da UMinho, onde
a tonica dominante foi a boa disposicéo, realizando-
se a entrega de algumas lembrangas, oferecidas
pelos patrocinadores, aos participantes.

O sucesso do ano transacto ficou assim reforgado,
sendo evidenciado pela satisfagao dos participantes,
que solicitaram a organizagdo a continuidade da
mesma.

No rosto da excelente organizagdo a satisfagéo
também foi bem visivel, ficando a promessa de que
paraoanohamais!!!

Zizina Moreira
Zizina@sas.uminho.pt

Robotica da UMinho conquista a

Europa

A equipa de Futebol Robético da UMinho esteve presente no ultimo Campeonato
da Europa de Futebol robotico que se realizou na cidade de Eindhoven, Holanda,
tendo-se sagrado Vice-Campea Europeia pelo segundo ano consecutivo.

A UMinho conseguiu arrecadar mais um prémio em
competicbes internacionais, sagrando-se vice-
camped europeia na liga de robds médios pelo
segundo ano consecutivo. No evento, RoboLudens
(http://www.roboludens.nl) estiveram presentes 12
equipas de Portugal, Holanda, Alemanha e Suécia.
Na 12 fase a equipa da UMinho ficou colocada no
grupo C, obtendo os seguintes resultados:

Resultados da 1% fase de grupos (Grupo C)
[Cambada  |MINHO|[  1:3 |

[AlemaniACs |MINHO|[ ~ 1:2 |
[MINHO  |[Tribots || 1:3 |

Resultados da 2% fase de grupos (Grupo B)

[AIs |mNHO || 2:1 |
[AllemaniACS |[MINHO || 0:3 |
IMINHO  |[Paderkicker|| 9:0 |

Resultados da 3 fase de grupos (Grupo A)
[Cops |miNHO || 2:4 |
[Attempto  [[MINHO || 0:3 |

Quartos de Final

(IPhilips |minHO [ 0:3 |

Meia Final

[Cops [minHO [ 425 ||
Final

[MiNHO—]fmribots ][ 1:3 ||

No final, a taca foi entregue a equipa da UMinho pelo
presidente da camara da cidade de Eindhoven,
perante 0 enumero publico presente que assim pode
assitira mais este triunfo da nossa Universidade.

Aequipa da UMinho presente neste Campeonato da
Europa foi liderada pelo Professor Doutor Fernando
Ribeiro, sendo composta pelos alunos de Electrénica
Industrial e de Computadores: Ivo Moutinho, Nino
Pereira, Fernando Oliveira, Nuno Peixoto, José
Fernandes, Antero Salgado e ainda pelo Sr. Anténio
Sampaio, mecanico profissional da empresa "A
Industrial". Esta empresa tem colaborado sempre
com a equipa nos aspectos mecanicos, merecendo
toda a nossa consideragao, nomeadamente o patréo
daempresa, 0 Sr. Joaquim Teixeira de Sousa.

A participagdo neste evento, serviu de preparagao
para a participagdo no préximo campeonato do
mundo que terd lugar em Bremen, na Alemanha, no
préximo més de Junho.

S proxima competicdo onde a equipa ira participar,
vai ser 0 campeonato nacional que se realiza em
Guimaraes durante o ROBOTICA"2006, de 28 de
Abril a 1 de Maio, no pavilhdo Multiusos, e ao qual se

convida a comunidade da UMinho a assistir ao vivo a
estes jogos. Para mais informagdo ver em:
http://www.robotica2006.dei.uminho.pt.

E importante salientar que estes robds jogam futebol
mas fazem-no de uma forma completamente
autonoma, segundo regras bem definidas, e
interpretam decisGes enviadas electronicamente de
um arbitro humano. Estes rob0s dispdem de
capacidades sensoriais desenvolvidas pela equipa
aolongo dos Ultimos anos.

Durante o evento, a equipa trabalhou bastante para
conseguir este objectivo, teve algumas noites sem
dormir para que o tempo chegasse para colocar 0s
robds a jogar com uma performance tal que
pudessem chegar afinal.

Umdicas
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Modalidades Futebo

UMdicas - Em que ano entraste para o Desporto
Universitario, e como se deu essa entrada?
Michael Ribeiro - Entrei no Desporto Universitario no
meu primeiro ano, quando fui caloiro na Universidade
do Algarve. Apesar, de na altura a Universidade do
Algarve estar a ser construida, ja havia varias
modalidades desportivas, e entre elas o futebol,
desporto pelo qual representei essa Universidade.
Apo6s dois anos, pedi transferéncia para a
Universidade do Minho (UMinho) e continuei a
praticar desporto aqui na Universidade, mais
concretamente, Futebol 11.

UMd - Aideia que tinhas do desporto universitario
foi de encontro a realidade que encontraste?

MR - Na Universidade do Algarve, e como estava
ainda numa fase inicial, ndo senti que fosse algo a que
os alunos e até mesmo a Academia tinham muito em
conta. A participag&o era pouca e as infra-estruturas
n&o eram as melhores. Quando vim para a UMinho, ai
sim senti o que realmente é o Desporto Universitario.
Eu jogo futebol desde sempre, 0 jogo em si pode
variar na sua competitividade e condigdes dos
campos, mas acaba por ser um jogo de futebol. O que
para mim o desporto universitario tem de diferente,
s&0o os aspectos que ganhamos ao entrar para uma
equipa universitaria: Amizade, espirito de equipa,
oportunidade de representar a academia em varios
locais do pais e mesmo fora do pais...mas acima de
tudo momentos inesqueciveis e Amizades que ficam
parauma vida inteira!

UMd - Qual foi teu percurso desportivo até
chegares aUMinho?

MR - O meu percurso iniciou-se bem cedo. Comecei a
jogar futebol nas camadas jovens da Associagdo
Desportiva de Ponte da Barca (A.D.P.B.), tinha eu
10anos. Fui campedo distrital pela A.D.PB. e
participei também em trés anos consecutivos no
nacional de juvenis e juniores. Nos seniores joguei em
vérios clubes no distrito de Viana do Castelo e
também de Braga. Aqui na UMinho, o meu percurso
iniciou-se em 1999 e desde entdo tem sido um
orgulho e uma honra poder envergar as cores da
Associagdo Académica da Universidade do Minho
(AAUMinho).

UMd - Enquanto atleta da AAUMinho, qual foi o teu
percurso, e qual foi o(a) momentolvitéria mais
significativo(a) parati?

MR - Como disse, iniciei 0 meu percurso em 1999 e
desde entdo j& fui Campe&do Nacional Universitario
pela AAUMinho em 2002, duas vezes Vice-Campedo
e por duas vezes ficamos em terceiro lugar nos
Campeonatos Nacionais Universitarios. Em 2002,
participamos no Campeonato Europeu Universitério
que se realizou em Barcelona, sem duvida um marco
paraa historia do Futebol 11 aqui na UMinho.

O momento que mais me marcou foi, sem duvida a
vitdria do Campeonato Nacional Universitario em
2002. E um momento que nunca vou esquecer, pelo
que significou para AAUMinho e principalmente para
aequipa, depois do que passamos nesse ano € pelos
sacrificios que fizemos, é sem duvida um momento
que para sempre nos ira marcar a todos. Ainda hoje
recordamos esse momento sempre que nos
encontramos e o0 contamos aos mais novos. Além
desse momento, a participagdo no Campeonato
Europeu Universitario em Barcelona, é sem davida,
motivo de orgulho, por representar ndo s6 a
Universidade do Minho, mas também Portugal.

UMd - O que é que é para ti ser “Capitdo da
AAUMinho”, e qual deve ser o papel do capitdao na
equipa?

MR - Ser “Capitdo da AAUMinho” é sem duvida um
orgulho, uma honra fazer parte da histéria do Futebol
11 e da Uminho. Eu ndo me posso esquecer de referir
os anteriores Capitdes que comigo jogaram,
principalmente o Jodo Domingues que ainda hoje
acompanha a equipa e a apoia, a ele 0 nosso muito
Obrigado! Falar do papel do capitdo de equipa ndo é
facil. Creio que passa muito pelo espirito de equipa,
pela amizade e unido que a equipa tem. Esse espirito
constréi-se ao longo dos anos e em cada momento
bom ou mau pelo qual a equipa passa. Eu dou um
exemplo que ficara para sempre na nossa memoria.
Numa fase final em que ficamos em terceiro lugar, um
dos nossos atletas ofereceu a sua medalha ao
dirigente associativo que sempre nos acompanhou (a
ele a nossa gratidao), e foi um momento que os mais
novos viram e entdo perceberam a Amizade que reina
na equipa. O ser capitdo é acima de tudo, fortalecer
estes lacos de Amizade, ser o primeiro a levantar-se
quando caimos e ser o ultimo a receber os louros da
vitéria, porque em primeiro lugar estd sempre a
Equipa e as pessoas que fazem parte dela.

UMd - Qual foi o percurso da equipa até ao CNU?

MR - O percurso este ano, néo foi facil. Conseguimos
o apuramento para o CNU no Ultimo torneio de
apuramento. A equipa estd numa fase de
remodelagéo, com muitos jogadores novos e torna-se
um pouco mais dificil esquematizar a equipa. Apesar
disso, temos jogadores muito bons, e felizmente nos
treinos também tém aparecido bons atletas e com
vontade de representar a equipa € a AAUMinho.

Aproveito para dizer que os treinos estdo abertos a
todos e que quem quiser fazer parte da equipa é s6
aparecer aos treinos que serdo muito bem recebidos.

UMd - E para o CNU, como esta a equipa e quais
sdo as expectativas?

MR - As expectativas e levando em conta 0 nosso
historial nos CNU's anteriores sdo muito boas. Apesar
disso, temos que ser humildes e ter muito espirito de
sacrificio para poder alcangar os nossos objectivos.
Temos que ser capaz de nos lembrar que a histéria
ndo ganha titulos, e que cada vez mais temos que nos
superar a ns mesmo para poder alcangar os nossos
sonhos e objectivos. Tenho a certeza que esta equipa
com humildade, espirito de entreajuda e trabalho vai
honrar ao méximo a camisola que enverga.

UMd - Uma mensagem para o grupo...

MR - A mensagem que deixo, é que é para mim um
orgulho poder capitanear esta equipa e jogar ao lado
destes jogadores é um privilégio. Queria apenas dizer
que os sonhos se conquistam com muito querer e
trabalho e que juntos com humildade e espirito de
equipa podemos conquistar esses sonhos. Queria
ainda deixar uma palavra de apreco e votos de
felicidades as restantes equipas que vao disputar os
CNU's.

Ainda uma Ultima palavra de agradecimento a todos
0s que nos estdo a ajudar (Costa e Jodo Camolas),
muito Obrigado.

Nome: Jodo Ped aves
Curso: o] [oo{F}
Modalidade: .Basguetebol
UMdicas - Em que ano entraste para o Desporto
Universitario, e como se deu essaentrada?
Jodo Chaves - Entrei para o desporto universitario no
ano de 2000/2001 como monitor da equipa feminina
de basquetebol, a convite de Alexandre Oliveira. Na
época de 2000/2001, ingressei na equipa masculina.
Desde entéo tenho sido uma presenca assidua em
todos os momentos competitivos, participando em
todos os open's e torneios realizados. Continuo
também como monitor do basquetebol feminino em
conjunto com o técnico Alexandre Oliveira, tendo sido
considerado o “Monitor do Ano” na Ultima gala do
desporto.

UMd - Aideia que tinhas do desporto universitario
foi de encontro arealidade que encontraste?

JC - Posso dizer que as minhas expectativas foram
mesmo superadas. Quando ca cheguei deparei-me
com um departamento desportivo muito bem
organizado, um espirito de equipa muito forte € uma
entreajuda enorme. Além da camaradagem
demonstrada por todos e das condigdes (dentro das
possibilidades) serem muito boas, o esforgo e
dedicagdo quer do Departamento de Desporto e
Cultura (DDC) quer da Associagdo Académica da
Universidade do Minho (AAUMinho) tem vindo a
aumentar de ano para ano. Isso reflecte-se nos
resultados obtidos nos dltimos anos, onde
conquistamos  varios titulos nas mais diversas
modalidades. Pena é que as outras Universidades
ndo apostem no desporto como ndés e a propria
Federagdo Académica do Desporto Universitario
(FADU) tenha as dificuldades que todos conhecemos.
Neste campo o apoio do governo era essencial para o
desenvolvimento e credibilidade do desporto
universitario.

UMd - Qual foi teu percurso percurso desportivo
até chegares a UMinho?

JC - O meu percurso comegou na época de
1993/1994 quando fui campedo distrital de Iniciados
no Sporting Ledes das Enguardas. Em 94/95 fui vice-
campedo Distrital de Cadetes, representando o Braga
Bolacesto Clube. Na época seguinte, fui Campedo
Distrital de Cadetes quando em representagdo do
Grupo Desportivo André Soares. Em 95/96 fui
Campedo Nacional do Nivel 3 do Inter-Selecgdes,
realizado na Guarda em representagéo da Selecgéo
de Braga. Na época seguinte, ao servigo do Grupo
Desportivo André Soares, fui Vice-Campedo Distrital
de Juniores B. Na temporada de 97/98. ja como
capitio da mesma equipa, sagrei-me Campedo
Distrital de Juniores B.

Ao servico desta mesma equipa, participei no Torneio
Internacional de Grigny (Franga), no escaldo de
Cadetes e Juniores B nas épocas de 95/96 e 97/98.
Na época de 97/98, ainda a representar o Grupo
Desportivo André Soares e como capitdo de equipa,
fui vice campedo de Juniores A. Em relagdo a
AAUMinho, desde 2000/2001 que represento com
orgulho esta Universidade.

UMd - Enquanto atleta da AAUMinho, qual foi o teu
percurso, e qual foi o(a) momentolvitoria mais
significativo(a) parati?

JC - O percurso como atleta comegou no 2°ano da
Universidade e desde entdo nunca mais parou. Tenho
“sobrevivido” a varias remodelagbes na equipa,
sendo mesmo o Unico nesta equipa com quem iniciei
estaaventura.

Quanto a0 momento mais marcante, s6 poderia ser
mesmo a qualificagdo historica para o Campeonato
Nacional Universitario (CNU) que obtivemos este ano
(17 vez na histéria da AAUMinho). Para mim foi o
objectivo que sempre procurei e finalmente consegui
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Se ser poeta é ser mais alto, ser capitdo é ser mais forte, ser mais seguro, mas
carismaticas nos desportos colectivos € sem sombra de duvidas a do capitao. Ele
de equipa é elevado a outro nivel. Mais que uma figura de referéncia, € ele quem vai
umas das componentes mais importantes, senao mesmo a mais importante no
Nesta reportagem, iremos ficar a conhecer um pouco melhor capitdes da AAUMinho
Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU “s). Vamos também revelar o seu

do seu papel enquanto capitaes de equipa, o percurso da equipa em 2006 e uma

alcangar. Posso mesmo considerar este ano como
perfeito, dado que estive presente nos 3 Open's,
participei nos Jogos Galaico Durienses pela primeira
vez como atleta, qualificamo-nos para os CNU's e
estaremos presentes no Campeonato Europeu
Universitario de Basquetebol, que se vai realizar na
UMinho, no Pélo de Azurém. Nao podia mesmo pedir
mais e sinto-me um privilegiado por poder estar
presente em todas estas competicoes.

UMd - O que é que é para ti ser “Capitdao da
AAUMinho”, e qual deve ser o papel do capitdo na
equipa?

JC - E sempre dificil dizer o que é ser Capitdo. Antes
de mais, para mim, € um grande orgulho e uma honra
capitanear a equipa de basquetebol e representar a
AAUMinho. Além de achar que o capitédo deve ser o
lider do grupo, dentro e fora do campo, penso
também ser importante na motivagéo e integragéo
dos novos atletas. Todos sabemos como é dificil
enfrentar 0 “choque” de entrar na Universidade e
penso que o desporto € uma das melhores forma de
nos integrarmos. Além de todos os beneficios de
salde intrinsecos a pratica desportiva, as amizades
que fazemos e 0s sitios que conhecemos s&o sempre
uma mais-valia. Visto isto, o capitdo deve ser o
primeiro a mostrar aos novos atletas/alunos, o quanto
¢ positivo pertencer as equipas da AAUMinho, bem
como, trabalhar para a uni&o do grupo. Com poucos
momentos competitivos é complicado motivar os
atletas, e cabe-nos a nds criar os lagos que permitam
que aidaregular aos treinos seja sempre um factor de
alegria e boa-disposicéo.

UMd - Qual foi o percurso da equipa até ao CNU?

JC - Este foi 0 ano em que apresentamos maior
regularidade, uma vez que ficamos em 3°lugar em
todos os torneios de apuramento. O primeiro foi na
Covilhd, o segundo em Vila Real e o terceiro
disputou-se em Guimardes. Conseguimos ser

consistentes em todos os momentos e isso reflectiu-
se no terceiro lugar alcangado no final da
classificagdo geral de acesso a Fase Final dos
CNU's.

UMd - E para o CNU, como esta a equipa e quais
sao as expectativas?

JC - Esta é sempre uma pergunta complicada,
nomeadamente em relagéo as expectativas. Penso
que este ano temos uma equipa muito forte e, como
tal, as expectativas pessoais sdo elevadas, mas
temos de ter em consideragdo que as outras
Academias também tém vindo a subir de nivel. Além
disso, somos um distrito com pouca cultura
basquetebolista e onde existem poucos atletas. Por
exemplo, Lisboa e Aveiro tém muitos jogadores que
normalmente jogam em clubes da Liga e Proliga. Nos
apenas contamos com 7 atletas federados e apenas
1 joga com alguma regularidade na Liga. Todos os
outros militam em escaldes inferiores ou nem sequer
séo federados. Penso que o espirito tem de ser que a
presséo esta do outro lado, ou seja, nés somos 0s
“outsiders”, mas também acredito que possamos
criar surpresa...os outros que se cuidem, pois nos
vamos | para ganhar!

UMd: Uma mensagem para o grupo...

JC - A mensagem que deixo é a de sempre. Muita
garra, dedicagdo, esforgo e unido. Juntos, como
grande equipa que somos, e com enorme orgulho nas
cores que representamos, tudo faremos para sermos
campedes e elevar o nome da AAUMinho para o lugar
de destaque que lhe pertence. As outras
modalidades desejo as maiores felicidades e muita
forga. Para a “minha” equipa eles ja sabem... “Até os
comemos carago!!!” Forca AAUMinho.

0s CNU s.

Nome: Maria do Céu Silva
Curso: Matematica (Ensino)
Modalidade: Voleibol

UMdicas - Em que ano entraste para o Desporto
Universitario, e como se deu essaentrada?

Maria do Céu - Entrei em 2000 devido ao facto de
adorar voleibol e ser uma oportunidade para
conhecer o Desporto Universitario. Além disso,
pensei que seria interessante conhecer novas
pessoas e novas universidades.

UMd - Aideia que tinhas do desporto universitario
foi de encontro a realidade que encontraste?

MC - Confesso que foi muito melhor! Tinha algumas
expectativas que foram superadas, principalmente
na espectacular relagdo entre atletas das vérias
universidades e em relagao ao fair-play.

UMd - Qual foi teu percurso percurso desportivo
até chegares a UMinho?

MC - Comecei a jogar Voleibol em 1994 no CART
(Caldas das Taipas). Ai fiz a minha formagdo. Em
1998/1999 fui para o C.C.D. Coelima (Pevidém). Fizo
segundo ano de Junior e trés épocas de Sénior.
Fomos Campeds Nacionais da 2% Divisdo no
segundo ano de Sénior e, consequentemente,
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acima de tudo, ser mais que um colega... um lider! Uma das figuras mais

deve ser o primeiro a chegar e o ultimo a sair. No desporto universitario, o capitao
transmitir aos novos elementos da equipa os valores e o espirito do grupo, pois
desporto universitario, € a amizade que normalmente se constroi no seio da equipa.
que conseguiram qualificar-se com as suas equipas para a Fase Final dos

percurso desportivo, a sua visao do que € do desporto universitario, a importancia

subimos a Divisdo A2. Ai o percurso foi muito bom
porque ficamos em 3° lugar. No ano seguinte fui jogar
para o FAC (Famalicdo). A equipa j& estava na
Divisao A2 e fomos Campeés Nacionais, subindo & 12
Divisdo Nacional A1. No ano seguinte fui para
G.C.Sto Tirso. Fomos Campeas Nacionais da 22
Divisao, subindo para a Divisdo A2. Continuei 14, mas
uma lesdo (rotura do abdominal) obrigou-me a parar
uns meses. Fiz o final da época no Desportivo
Francisco de Holanda (Guimaraes) e esta época
voltei parao CART.

UMd - Enquanto atleta da AAUMinho, qual foi o teu
percurso, e qual foi o(a) momentolvitéria mais
significativo(a) parati?

MC - Enquanto atleta da AAUMinho, consegui o
apuramento para todos os CNU's de Voleibol. O
momento mais marcante foi quando fomos
representar Portugal nos Campeonatos Europeus
Universitarios de Voleibol Feminino, na Grécia
Atenas, em Julho de 2002.

UMd - O que é que é para ti ser “capitdo da
AAUMinho”, e qual deve ser o papel do capitdo na
equipa?

MC - Para mim é uma honra ser capita da AAUMinho
e ao mesmo tempo uma grande responsabilidade.
Penso que o capitdo deve ser companheiro das
atletas, muito responsavel e acima de tudo ter
“cabega fria” em muitas alturas para tomar decisdes
importantes. Em suma, tem de ser o primeiro a dar a
cara pela equipa e assumir tudo o que nela se
passa...

UMd - Qual foi o percurso da equipa até ao CNU?
MC - O percurso da equipa néo podia ter sido melhor!
Participamos em 2 campeonatos de apuramento e
ganhamos todos os jogos 2-0. Ou seja, ganhamos
tudo o que havia paraganhar...

UMd - E para o CNU, como esta a equipa e quais
sdo as expectativas?

MC - A equipa esté bastante motivada para o CNU.
Uma vez que ganhamos todos os jogos até aqui,
estamos optimistas, mas iremos encarar todos os
jogos como finais e, acima de tudo, respeitar sempre
oadversario.

UMd - Uma mensagem para o grupo...

MC - Vamos continuar o trabalho feito até aqui e fazer
todos os possiveis para alcancar a meta que
tragamos para esta época: ser campeds nacionais!

.Umdicas - Em que ano entraste para o Desporto
Universitario, e como se deu essa entrada
entrada?

Luis Pago - Entrei para o desporto universitario no
meu segundo ano de faculdade, como praticava
voleibol federado perguntaram-me se ndo queria
jogar pela Universidade.

UMd - Aideia que tinhas do desporto universitario
foi de encontro arealidade que encontraste?

LP - Sem duvida nenhuma, ao contrario do que muita
gente pensa o desporto universitario tem um nivel
competitivo bastante elevado e na Universidade do
Minho esta muito bem organizado.

UMdicas - Qual foi teu percurso percurso
desportivo até chegares a UMinho?

LP - Comecei a jogar voleibol com 10 anos no
S.C.Vianense, clube no qual fiz a minha formagao
como atleta, como sénior representei o Vianense,
Castelo Maia, V.C.Viana, Vitoria de Guimaraes e
actualmente jogo noAmares.

UMd - Enquanto atleta da AAUMinho, qual foi o teu
percurso, e qual foi o(a) momentolvitoria mais
significativo(a) parati?

LP - Na UMinho jogo Voleibol de Indoor e Voleibol de
Praia. O momento mais inesquecivel foi, sem duvida
alguma, a participagdo nas Universiadas em Pequim,
em representacao de Portugal. A nivel de vitérias, o
momento mais significativo foi a conquista do meu 1°
titulo de voleibol de praia.

UMd - O que é que é para ti ser “capitdo da
AAUMinho”, e qual deve ser o papel do capitdao na
equipa?

LP - E um orgulho muito grande. O papel do capitéo &
ser um lider e um amigo de todos, tentar manter
sempre 0 grupo unido pois a unido é muito importante
para 0sucesso.

UMd - Qual foi o percurso da equipa até ao CNU?
LP - A equipa conseguiu 0 apuramento com todo o
mérito, apés ter vencido o 2° Torneio de Apuramento
(TA) em Aveiro. No 3° TA as coisas ndo correram tao
bem. Fomos eliminados na fase de grupos, tendo
falhado a passagem as meias-finais por uma
diferenga minima de pontos marcados relativamente
ao outro 2° melhor classificado dessa mesma fase de
grupos.

UMd - E para o CNU, como esta a equipa e quais
sdo as expectativas?

LP - Aequipa esta motivada e confiante que este ano
vamos conseguir um bom resultado. As expectativas
s&o vencer todos 0sjogos...

UMd - Uma mensagem para o grupo...
LP-Aunigo faz aforga, grande abrago para todos

UMdicas - Em que ano entraste para o Desporto
Universitario, e como se deu essaentrada?
Marlene Gongalves - Entrei no segundo ano da
universidade. A minha madrinha de curso jogava
basquetebol na universidade e desde o primeiro ano
que ela me dizia para ir treinar. No entanto, na altura
jogava na Pévoa de Lanhoso e os horarios eram
incompativeis. Decidi entrar no segundo ano porque
deixei de praticar basquetebol federado e fiquei com
mais tempo livre. Além disso, ja conhecia o Alexandre
Oliveira € o Jodo Chaves (os treinadores), o que
facilitou a minha integragéo na equipa.

UMd - Aideia que tinhas do desporto universitario
foi de encontro arealidade que encontraste?

MG - Na verdade, as minhas expectativas foram
superadas. Uma vez que o desporto universitario tem
caracteristicas muito particulares (as competi¢des
s&0 pontuais, a assiduidade aos treinos é variavel, as
exigéncias sdo diferentes) esperava encontrar um
grupo de pessoas que, embora tivesse uma
caracteristica comum gosto pelo basquetebol néo
apresentasse grande proximidade entre as atletas.
No entanto verifica-se precisamente o contrario:
somos companheiras de equipa, mas também boas
amigas, o que faz de nés uma equipa coesa.

UMd - Qual foi teu percurso desportivo até
chegares a UMinho?

MG - Comecei a jogar basquetebol ha cerca de 11
anos. Aminha inscricéo na federagao foi na época de
95/96 no Basquetebol Clube de Guimaraes (BCG).
Em 1997 fui jogar para o Juventude Basket de
Guimaraes, onde estive até 1999, sendo que depois
voltei a jogar no BCG. Em 2001 fui para a Pévoa de
Lanhoso, onde joguei no Sport Clube Maria da Fonte
até 2004. Actualmente jogo no SC Ledes das
Enguardas, aquiem Braga.

UMd - Enquanto atletada AAUMinho, qual foi o teu
percurso, e qual foi o(a) momentolvitéria mais
significativo(a) parati?

MG - Como disse, comecei a jogar no meu segundo
ano na universidade (2003/2004). Nesse mesmo ano
conseguimos o apuramento para a Fase Final do
Campeonatos Nacionais Universitarios, facto que se
repetiu no ano seguinte e este ano novamente.
Relativamente ao momento mais significativo,
lembro-me por exemplo, de ha dois anos na disputa
pelo 3° e 4° lugares nacionais, contra a Universidade
da Beira Interior, termos perdido por 1ponto nos
Ultimos  segundos apdés um jogo extremamente
disputado e emocionante. No entanto, penso que,
para mim e também para toda a equipa, a vitéria mais
significativa foi termos conseguido chegar,
finalmente, ao pddio e sermos as actuais Vice-
Campeas Universitarias. Temos consciéncia de que &
um resultado muito bom e que sera dificil repetir este
ano, no entanto, constitui um desafio que estamos
dispostas a aceitar!

UMd - O que é que é para ti ser “capitdo da
AAUMinho”, e qual deve ser o papel do capitédo na
equipa?

MG - Ser a capitd de equipa é sempre um grande
motivo de orgulho, pois significa que o treinador e as
atletas confiam em mim. Quando se é a capitd da
AAUMinho, esse orgulho multiplica-se, pois é sempre
uma honra representar a nossa academia.... Por outro
lado, o facto de ser a capité acarreta também algumas
responsabilidades. Penso que, neste sentido, o
capitdo (a) de equipa deve sempre dar o exemplo,
procurar ser sensato, motivador e apoiar da melhor
forma a equipa.

UMd - Qual foi o percurso da equipa até aoc CNU?
MG - Infelizmente este ano ndo tivemos os torneios de
apuramento habituais, pois dois deles foram
cancelados. O nosso apuramento limitou-se, desta
forma, ao torneio de Guimaraes, sendo que a nossa
passagem a fase final ndo estaria comprometida. E
uma pena que muitas universidades ndo possam
participar neste tipo de iniciativas, pois perde-se
competitividade e a oportunidade de convivio entre as
universidades, caracteristicas muito proprias destes
torneios.

UMd - E para o CNU, como esta a equipa e quais
sdo as expectativas?

MG -Aequipa esta sempre motivada parajogar e para
participar nos torneios que séo organizados. Como
referi anteriormente, penso que sera dificil superar o
resultado do ano passado, uma vez que algumas
atletas de outras universidades tém um nivel
competitivo significativamente superior ao nosso. No
entanto, também sabemos que se jogarmos bem
colectivamente podemos anular algumas vantagens
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individuais. Estamos, assim, a trabalhar para
representar da melhor forma a AAUMinho, quer a
nivel de qualidade de jogo, quer a nivel do fair play e
danossa postura fora de campo.

UMd - Uma mensagem para o grupo...

MG - Tenho muito orgulho em jogar com cada uma
das atletas desta equipa, pois todas elas ddo um
contributo diferente e importante para o nosso
desenvolvimento como equipa e como pessoas. Os
nossos treinadores apoiam-nos sempre imenso e
independentemente do resultado, incentivam-nos
sempre a jogar com alegria. Penso que todas estas
caracteristicas fazem com que sejamos uma equipa
forte em varios aspectos. Sei, por isso, que no
préximo CNU temos boa-disposicéo e vontade de
vencer garantidas!

UMdicas - Em que ano entraste para o Desporto
Universitario, e como se deu essaentrada?
Claudio Mesquita - Entrei para a equipa de andebol da
AAUM em 2001, portanto ha cerca de 5 anos. Tive
conhecimento da modalidade na Academia pelos
inquéritos que se realizam todos os anos, na altura
dasinscrigdes das matriculas.

UMd - Aideia que tinhas do desporto universitario
foi de encontro arealidade que encontraste?

CM - Nao, realmente antes de ingressar na equipa
nem fazia ideia da existéncia de desporto
universitario. No entanto, admito que o impacto foi
bastante agradavel. Estd a ser uma experiéncia
Unica... Tenho pena de j& estar a finalizar o meu
ciclo... Se pudesse assinava um contracto vitalicio
comaequipal...

UMd - Qual foi teu percurso percurso desportivo
até chegares a UMinho?

CM - Eu comecei a jogar andebol muito cedo, com 10
anos, no ABC. Fiz la toda a formacéo, desde os
infantis, passando pelos iniciados, juvenis e juniores.
Foram cerca de 8 épocas... Pelo meio, felizmente
participei nas varias Seleccbes Regionais tendo
inclusive sido internacional pela Selecgdo Nacional
Sub-17. Obviamente, com a entrada na UM tive de
tomar opgdes, e sempre deixei bem claro que o meu
principal objectivo era, e é, finalizar o curso.

UMd - Enquanto atletada AAUMinho, qual foi o teu
percurso, e qual foi o(a) momentolvitéria mais
significativo(a) parati?

CM - Dos trés titulos de campedo nacional
universitario, o mais saboroso foi o ltimo, em 2005,
nas Caldas da Rainha. Ficamos na histéria do
desporto universitario ao nos tornarmos
pentacampedes de andebol. Nao posso deixar de
referir o torneio que vencemos na Paraiba no Brasil,
em 2002... O torneio foi bastante competitivo mas
mais uma vez conseguimos transmitir uma grande
imagem da UMinho.

UMd - O que é que € para ti ser “capitdo da
AAUMinho”, e qual deve ser o papel do capitdo na
equipa?

CM - O ser capitdo de uma equipa €, por norma,
manter a tranquilidade na equipa, transmitir forca,
vontade e garra... No entanto, e estando a nossa
equipa a sofrer uma reestruturagéo no plantel, eu e os
jogadores com mais experiéncia (onde se incluem
ainda o Eduardo e o Artur, os Unicos que perduram
desde a 5 anos atras) tém a obrigagéo de transmitir a
verdadeira mistica que o balneério sempre teve, e
fazer esta transicdo da melhor maneira possivel.
Assim fica a ganhar, a equipa, os atletas, os
dirigentes, aAAUMinho e naturalmente a UMinho.

UMd - Qual foi o percurso da equipa até ao CNU?
CM -Aequipa teve uma actuagéo satisfatoria nos dois
primeiros opens, obtendo dois terceiros lugares.
Neste ultimo open, realizado em Braga, com todo o
plantel disponivel para esta época, conseguimos
vencer, com exibigdes bastante positivas.

UMd - E para o CNU, como esta a equipa e quais
sdo as expectativas?

CM - Espero que a equipa esteja na maxima forca...
Ainda ndo sabemos se poderemos contar com todos
os atletas... A FADU também ainda néo divulgou
oficialmente as datas e o local dos CNU's. Esta
situacdo € bastante ingrata para a equipa, pois
logicamente temos de nos organizar... Uma coisa é
certa, independentemente daqueles que serdo
convocados para a fase final, podem ter a certeza que
a equipa vai com o pensamento de vitéria, e com o
espirito de luta e vontade de reconquistar o titulo que
nos escapou 0 ano transacto. Queremos ganhar!!!

UMd - Umamensagem para o grupo...

CM - Em primeiro lugar, uma mensagem de apreco
pela dedicagao daqueles que treinam semanalmente
com tanta vontade e empenho. Gostava também de
dar os parabéns a todos pelo seu contributo, pelo
espirito, pela amizade, camaradagem e respeito, e
que continuem pois esta & mais uma etapa das
nossas vidas que ficara sempre marcada na nossa
retina. Termino frisando novamente a NOSSA
vontade: “Ser Campedes Nacionais!!!!”
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UMinho é “boa mestra” na Responsabilidade Social

Em entrevista a Pro-Reitora Irene Montenegro, responsavel pelo pelouro da Avaliagao e Qualidade do Ensino, ficamos a saber que a Academia Minhota esta ndo sé adaptada
ao presente, como se prepara para o futuro, no sentido de preservar e aprofundar a sua autonomia gestora e renovar 0 seu compromisso e sua responsabilidade social.

.UMdicas- Como Pro-Reitora responsavel pelo
pelouro da Avaliagao e Qualidade do Ensino,
considera a responsabilidade social essencial
para a qualidade do ensino?

IM:Colocaria a questdo de outra forma. A
preocupacdo pela qualidade do processo ensino/
aprendizagem e garantia da sua permanente
melhoria s&o parte integrante da responsabilidade
social de qualquer instituic&o de ensino.

0 que significa para si “Responsabilidade
Social de uma Organizagao”?

A responsabilidade social das organizagdes é um
movimento salutar, de transformagéo da sociedade
como um todo. E uma ideia recente que se prende
com a maior transparéncia e responsabilidade na
postura das organizagdes, fazendo valer os seus
codigos de ética. Destaco em particular uma atitude
mais responsavel em relagdo ao ambiente e a
sociedade.

Relativamente as empresas isto significa que elas
agregam um valor que ndo tem em vista
exclusivamente o retorno financeiro do seu produto e
que 0 seu investimento social deriva da sua
responsabilidade, liviemente assumida, em relagéo
asociedade.

A UMinho é uma instituicao onde a
Responsabilidade Social é um aspecto tido em
conta?

A UM tem como missédo a formagao humana ao mais
alto nivel, nos seus aspectos cultural, cientifico,
artistico, técnico e profissional. A responsabilidade
social tem sido sempre um vector presente nas suas
mdltiplas actividades.

Quais sdo as Politicas da UMinho em matéria
de Responsabilidade Social?

Destaco em primeiro lugar os Servicos de Acgédo
Social da Universidade do Minho (SASUM) que
prestam aos estudantes servigos nos dominios do
alojamento, alimentagédo, bolsas de estudo,
procuradoria, apoio médico, psicolégico e ainda
apoio as actividades desportivas e culturais. Estes
servicos séo prestados a estudantes dos campi de
Gualtar e de Azurém.

Em 1994 foi criado o Gabinete de Apoio aos
Estudantes com Deficiéncia (GAED) na perspectiva
de que a melhor forma de apoiar esses estudantes
ndo passaria pela constituigdo de estruturas
auténomas pesadas e autosuficentes, mas antes
pela criagéo de uma estrutura leve de despistagem
de casos e problemas, gestdo de recursos
especificos estritamente necessarios e mobilizacao
dos diversos sectores da UM que podem cooperar
neste dominio (Psicologia, Educagdo, Ensino
Especial, Informatica, Servigos Sociais, Servigos de
Documentagao, docentes e funcionarios).

Para além do financiamento para gestdo corrente
deste Gabinete, a actual Reitoria tem disponibilizado
na sua dotag@o anual dirigida a qualidade, verbas
especiais para reforgo ao apoio técnico dos

estudantes portadores de deficiéncia.

A Reitoria tem também promovido a realizagéo de
acgdes de formagédo para docentes e funcionarios
que mais directamente contactam com estudantes
portadores de deficiéncia.

Deve salientar-se que estes estudantes sdo
abrangidos pelo Regime Especial de Frequéncia dos
Estudantes Portadores de Deficiéncias Fisicas ou
Sensoriais, sendo-lhes aplicaveis medidas de apoio
relativas a frequéncia e avaliagéo.

Em 2004 foram assinados trés protocolos de
cooperagdo entre a UM e Instituicdes do Ensino
Superior, a Unidade de Miss&o, Inovagdo e
Conhecimento e a Direcgdo Geral do Ensino
Superior, para apoio e incentivo a participagao
efectiva dos estudantes portadores de deficiéncia.
Foi ainda criado no @mbito do Departamento de
Psicologia um Servico de Consulta Psicolégica e
Desenvolvimento Humano para apoio a estudantes,
docentes e funciondrios, servindo também a
comunidade exterior.

No que diz respeito as questdes ambientais foram
tomadas varias iniciativas, nomeadamente, recolha
periodica de residuos toxicos decorrentes
essencialmente da actividade cientifica e
pedagdgica nas areas da Quimica, Biotecnologia e
Engenharia Civil. Paralelamente, foi implementado
um sistema de reaproveitamento de residuos das
cantinas para a produgao de energia. Existem ainda
ecopontos nos campi de Gualtar e Azurém.

A UM tem uma politica de economia energética com
utilizagdo de energias alternativas e reducéo de
encargos para a qual também tem sido canalizado
financiamento.

Existem estatisticas do numero de deficientes
motores existentes actualmente na academia?
Actualmente existem 53 estudantes portadores de
todos os tipos de deficiéncia distribuidos pelos varios
Conselhos de Cursos, sendo 24 portadores de
deficiéncia motora.

Este nimero tem vindo a crescer ao longo dos anos o
que é um sinal muito positivo € mostra que a
deficiéncia nos dias de hoje ja ndo € vista como um
obstaculo a formagdo no contexto do ensino
superior.

Em 2004 foi levado a cabo um Programa de
Eliminagéo de Barreiras Arquitectonicas no
Campus de Gualtar, em que consistiu esse
programa?

A intervengdo incidiu numa primeira fase nas
alteragdes de acesso no Campus de Gualtar tendo
havido particular aten¢éo aos acessos destinados a
portadores de deficiéncias motoras.

No Campus de Azurém, a maioria das instalagdes
estavam ja preparadas para este tipo de acesso.
Estd actualmente em fase de finalizagdo um
arruamento que assegura 0 acesso ao edificio de
Arquitectura e a modificacdo da “Praga da Escolas”
que eliminard a breve trecho as barreiras
arquitectonicas ainda existentes.

Considera que a UMinho, é actualmente uma
academia adaptada aos deficientes motores?

A Universidade do Minho dispde de boas condigdes
para a inclusdo efectiva dos estudantes portadores
de deficiéncia motora. E, alids, a instituicao
universitaria que mais tem investido nesta area. A
acessibilidade no é s¢ dirigida a deficiéncia motora
mas a todos os outros tipos de deficiéncia. Neste
sentido foi disponibilizada pela Reitoria uma verba
destinada a aquisi¢do de material de apoio ao estudo
dos estudantes com deficiéncia, designadamente
computadores, software de leitura de écran e de
ampliagéo e lupa electrénica.

Dentro das possibilidades de acg&o para eliminagéo
de barreiras arquitectonicas, tem havido um esforco
consideravel por parte da UM. No entanto, outras
medidas que implicam modificagdes estruturais mais
profundas, exigem disponibilidades financeiras que
aUMainda ndo conseguiu ultrapassar.

Quais foram as transformagoes, a nivel de infra-
estruturas efectuadas nos dois polos?
Face a transversalidade dos projectos que afectam

as condigdes de apoio aos estudantes portadores de
deficiéncia e a necessidade de articulagdo dos
diferentes vectores, foi criada uma Comissdo de
Acompanhamento da Reitoria que integra os
pelouros da Qualidade, do Planeamento nos Campi,
do Campus Virtual, dos Servigos de Acgéo Social e
de Documentagéo.

Esta questao podera, assim, ser respondida em mais
detalhe pelo Pré-reitor do Planeamento.

Contudo, duma forma resumida poderei acrescentar
que foram feitas alteragdes que incluem,
nomeadamente, rebaixamento de balcdes para
atendimento, adaptagdes a casas de banho,
colocagédo de uma plataforma elevatéria, de rampas
de acesso, de passadeiras e de corrimdes.

Quais sdo as adaptagdes feitas a nivel de
ensino, para criar condigoes as diferentes
deficiéncias?

Como ja referi, estes estudantes encontram-se ao
abrigo de um regime especial que prevé condigdes
de apoio passiveis de adaptagdo as necessidades
de cada caso. Saliente-se que este regime esté a ser
revisto e actualizado de forma a dar cada vez melhor
resposta as necessidades encontradas na
populagéo a que se dirige.

Também ja foi referida a importancia das iniciativas
de formag&o pedagogica de docentes e funcionarios
para estimular a adopgao de estratégias adequadas
que promovam a igualdade de oportunidades no
desempenho académico.

Actualmente existem meios e recursos, em
termos de acessibilidades, que coloquem num
plano de igualdade de oportunidades, toda a
comunidade académica (deficientes motores e
comunidade dita normal)?

Esses meios e recursos ja estdo disponiveis para
todos e entendemos que existe convergéncia de
oportunidades. Esta presentemente em estudo um
programa de acompanhamento ainda mais
personalizado junto dos estudantes portadores de
deficiéncia através de um sistema de tutorias.

Num Pais onde a tradigao neste tipo de
preocupagoes é ainda escassa, sendo que a
implementagéo do programa em 2004, foi algo
inédito. A que se deve esta preocupagdo com a
responsabilidade social?

As instituigdes, mesmo as mais conservadoras néo
podem ficar indefinidamente alheias as grandes
preocupagdes sociais. A actual Reitoria considerou
no seu programa de ac¢do a necessidade de
proporcionar igualdade de oportunidades a todos os
estudantes, investindo fortemente nos apoios
técnicos e humanos aos estudantes portadores de
todo o tipo de deficiéncias. Este tem sido claramente
um vector estratégico na actuagao da UM.

Sente que a UMinho é uma Universidade
Inclusiva?

Absolutamente, e continua a dar passos no sentido
de criar melhores condigdes aos estudantes
portadores de deficiéncia porque os apoios técnicos
nomeadamente no que diz respeito as novas
tecnologias, também véo evoluindo.

Que projectos ou acgdes tém sido realizados,
ou estdo previstos realizar para refor¢o da
Responsabilidade Social da UMinho?

A Reitoria tem como lema o da UM ser ‘A
Universidade Sem Muros”, em toda a acepgéo desta
expressao. Foi neste sentido que desenvolveu a sua
acgdo. Os planos para o futuro enquadram-se
também dentro deste lema, e s@o programaticos.
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Olimpiadas de
Quimica Junior,
edicao 2006

Departamento de Quimica,
Universidade do Minho
Braga 22 de Abril de 2006

Cerca de 200 alunos dos 8° e 9° anos
provenientes de 19 escolas do distrito de Braga
virdo a conquista do ouro no Departamento de
Quimica da UMinho. Os seus conhecimentos
de Quimica irdo ser postos a prova nesta 22
edicéo das "Olimpiadas de Quimica Junior".
Pelo segundo ano consecutivo o
Departamento de Quimica da UM organiza as
Olimpiadas de Quimica Junior (OQ-Junior).
Este evento ocorre em simultaneo em vérias
Universidades do Pais, sob a égide da
Sociedade Portuguesa de Quimica.
O principal objectivo desta iniciativa é cativar
vocagdes para carreiras cientifico-tecnoldgicas
de entre os estudantes do ensino basico,
através da divulgagao da Quimica como ciéncia
experimental e de uma maior aproximagao
entre as Escolas e as Universidades.
As provas a realizar compreendem exercicios
baseados na observagdo e manipulacdo de
montagens laboratoriais, assim como questées
relacionadas com situagdes do quotidiano
vistas numa perspectiva quimica.
Serdo oferecidos a todos os participantes um
almogo convivio na cantina da UM e um prémio
de participacdo. Para além das medalhas de
"Ouro", "Prata" e "Bronze" os vencedores
receberdo outros prémios.
O numero de inscrigdes nesta edi¢cdo das OQ-
Junior teve um acréscimo de 53%
relativamente a edi¢do de 2005. No entanto, a
comissao organizadora lamenta n&o ter podido
aceitar todas as inscricbes recebidas para a
edic@o de 2006, devido a limitagdes de espago.
Mais informacgdes em
http://www.quimica.uminho.pt/olimpiadas

Conferéncias em
Analise Textual e
Literatura Infantil

Auditério do Instituto de Estudos da
Crianga, Braga
28 de Abril de 2006

No ambito do Ciclo de Conferéncias em Analise
Textual e Literatura Infantil, realiza-se no dia 28
de Abril, pelas 16h a conferéncia intitulada O
Magistério da Literatura: Professores e
Escritores por Rosa Goulart. AEntrada € livre.

Com este Ciclo de Conferéncias pretende-se
dinamizar a comunidade cientifica, abrindo a
possibilidade de um dialogo futuro com alguns
dos mais insignes representantes da
investigacéo que, actualmente, é levada a cabo
nestas areas do saber: a literatura infantil e as
suas metodologias de andlise textual.
Conferéncia

O MAGISTERIO DA LITERATURA:
PROFESSORES E ESCRITORES
Conferencista: Prof?® Rosa Goulart -
Universidade dosAgores

28 de Abril de 2006, 16h no Auditdrio do Instituto
de Estudos da Crianga

Organizacao

Instituto de Estudos da Crianga

Departamento de Ciéncias Integradas e Lingua
Materna

Cursos de Especializagdo e Mestrado em
Analise Textual e Lingua Materna

LIBEC - Centro de Investigagdo para a
Promocéo da Literacia e Bem-Estar da Crianga

21 de Abril de 2006

Apresentacao de Empresas
Alemas

Campus de Azurém, Auditério B 1.10
3 de Maio de 2006

No ambito de cursos de Alemao para Engenheiros patrocinado pelas
empresas associadas a Camara de Comércio e Industria Luso-Alema do
Porto

No dia 3 de Maio a Escola de Engenharia recebe ja pela 52 vez
representantes de empresas alemas de toda a Regido Norte num evento
que pretende facilitar o contacto entre alunos e empresas.

Nesta apresentacdo das empresas os representantes da industria dardo
informagdes sobre o perfil, a estrutura, o mercado e o quadro profissional
das empresas. A ideia é transmitir aos interessados quais séo as
qualidades procuradas nos futuros funcionarios, alunos requisitados ao
ensino superior, quer em termos cientificos, quer no que respeita ao
dominio de linguas estrangeiras, nomeadamente da lingua alema. Os
estudantes terdo ainda oportunidade de colocar questdes acerca de
estagios e perspectivas profissionais.

O evento faz parte dum projecto Unico ao nivel nacional de frutifera
colaboragdo na preparagdo linguistica especifica, entre empresas
estrangeiras e a universidade, de futuros especialistas na area de
engenharias. Com o apoio da Céamara de Comércio e Industria Luso-
Alema do Porto, do Consulado da Alemanha no Porto, do Departamento
de Estudos Germanisticos e do Conselho de Cursos de Engenharia da
Universidade do Minho.

As empresas convidadas s&o apenas algumas de um grupo de
empresas patrocinadoras (todas elas associadas a Camara de Comércio
e Industria Luso-Alem& do Porto) que co-financiam cursos de lingua
alema, para alunos e ex-alunos de Cursos de Engenharia que decorrem
ao longo de todo o ano lectivo, desde 2002, nas instalagdes da
Universidade do Minho.

Patrocinadores 2005/06:

EvoBus Portugal S.A., Stéhr Portugal, Companhia Industrial Téxtil Lda.,
Schmitt, Elevadores Lda., )

Zollern & Comandita, Leica, Aparelhos Opticos Precisé@o S.A., Blaupunkt
Auto-Rédio Portugal Lda.,

Infineon Technologies, Fabrica de Semiconductores, Portugal S.A.,
Electromecanica Portuguesa Preh Lda.,

Groz-Beckert Portuguesa Lda., Vulcano Termodomésticos S.A., Fehst
Componentes Lda. e

Lufthansa Linhas Aéreas Alema

Workshop

Informacgéao - Campus

Ciclo de Workshops Inovacao
Tecnolégica e Empreendedorismo

Hotel D. Sofia, Braga
27 de Abril de 2006

A TecMinho, em parceria com o Nucleo de Bolseiros de I&D da Universidade do
Minho, promove mais um seminario integrado no Ciclo de Workshops "Valorizar o
conhecimento: Inovacao tecnologica e Empreendedorismo'.

Este Seminario tera lugar no dia 27 de Abril, pelas 14h30, no Hotel Residencial
D.Sofia, em Braga, e consistira em dois painéis subordinados aos temas
"Tendéncias de Inovacédo: Agro-alimentar"(14h30 - 18h30) e
"Empreendedorismo e Emprego Cientifico" (21h00-23h30).

Este segundo workshop abordara um conjunto de contetidos que envolvem a
tematica da inovagao em biotecnologia, com énfase na agro-industria, na criacao
de empresas e emprego cientifico.

O Ciclo de Workshops "Valorizar o conhecimento: Inovagdo tecnologica e
Empreendedorismo" no qual se integra este seminario consiste numa iniciativa
patrocinada pelo GAPI-TecMinho especialmente destinada a empresas
tecnoldgicas, investigadores, bolseiros, docentes, alunos de graduacao e pds-
graduacado, bem como antigos estudantes da Universidade do Minho e que conta
com convidados que visam partilhar a sua visao e experiéncias no tocante a
valorizacé@o do conhecimento via empreendedorismo tecnoldgico.

A participacao no ciclo de workshops é gratuita, contudo limitada, pelo que
pressupde a inscricao prévia no evento até ao dia 19 de Abril, através do seguinte
email: mmatos@tecminho.uminho.pt

A organizacdo deste ciclo atribuira Certificados de Participagédo a todos os
inscritos nos Workshops

O terceiro Workshop esta previsto para o dia 13 de Junho e sera igualmente
constituido por duas sessoes tematicas: a primeira dedicada as "Tendéncias de
Inovacao: Nano e Micro Tecnologias" e a segunda subordinada a "Criacao de
Spin-Offs: da proposta de valor ao capital de risco".

Contacto:

Marta Matos

tel: 253 510 595 fax: 253 510 591

e-mail: mmatos@tecminho.uminho.pt
TecMinho

Universidade do Minho

Campus de Azurém 4800-058 Guimaraes

Gestao do tempo de doutoramento

Realizou-se na Universidade do Minho nos dias 7 € 8
de Abril um seminério sobre a gestdo do tempo de
doutoramento com a presencga de Carolyn Jackson,
Penny Tinkler Frederico Matos e Emilia Aratjo. O
principal objectivo do seminario foi promover o
encontro de estudantes de doutoramento com
investigadores que tém contribuido para desmistificar
e desconstruir os processos doutorais.

Durante o seminario foram apresentadas e discutidas
diversos assuntos relativos ao desenrolar de uma
tese de doutoramento, dando especial evidéncia a
apresentagao e defesa oral da tese e ao processo de
redacc@o da mesma. Ficaram explicitas as principais
diferengas entre o processo doutoral no Reino Unido
e em Portugal, quer em termos de padrbes de
comportamento dos orientados e dos orientadores no
que respeita a realizagéo do doutoramento, quer no
que concerne as medidas adoptadas nos contextos
das universidades e dos departamentos com o
objectivo de levar os doutorandos a realizar a tese no
tempo programado. A titulo de exemplo, no Reino
Unido existem varias modalidades de doutoramentos
as quais correspondem diferentes patamares de
qualidade atingidos pelos candidatos. Além disso,
que naquele pais, onde a entrada na carreira
académica s6 se faz depois da realizagdo do
doutoramento, nem a defesa da tese & publica nem o
orientador tem um papel relevante na avaliagao final
dotrabalho.

N&o obstante as diferencas culturais tipicamente
atribuidas aos modos de funcionamento da
academia, podemos concluir que as ansiedades e 0s
dilemas apontados pelos doutorandos no decurso da
realizacdo das suas teses de doutoramento,

nomeadamente a respeito da gestdo da incerteza e
das relagdes de orientagdo, assim como da
organizagdo do tempo, sdo bastante comuns aos
diversos contextos culturais e as diferentes areas
cientificas. Deste modo, foram referenciadas e
propostas algumas medidas de interveng&o, quer ao
nivel organizacional (como a realizagdo de
simulagbes de defesas de tese, exigéncia de
realizacdo de apresentagdes orais e entrega de
artigos) quer ao nivel pessoal (como a definicéo de
espacos e de tempos dedicados exclusivamente a
preparagao da tese). Nunca sendo assumida uma
relagdo causal e evidente entre qualquer uma destas
medidas e a redugéo/controlo do tempo, ficou clara a
necessidade de desmistificar o doutoramento,
retirando-lhe a carga psicolégica de que, por vezes,
se reveste e a qual é impeditiva de uma experiéncia
saudavel nesta fase da formagdo. Ja com esse
objectivo foram tratadas dimensdes que
normalmente afectam quer a preparagdo, quer a
apresentacdo das teses. Entre estas estdo as
competéncias, os conteldos sobre os quais versam
as teses e o estilo de pergunta manifesto pelos
arguentes.

Dado o interesse demonstrado pelos participantes e
aproveitando-se a investigacdo que tem vindo a ser
conduzida neste sentido, a organizagéo pondera a
realizacdo, num futuro préximo e com o apoio do
GAQUE, de outros seminarios nos quais pessoas ja
doutoradas possam partilhar as suas histérias com
doutorandos.

Aorganizagéo
Emilia Rodrigues Araujo
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Simpéosio Internacional sobre Polimeros e Betao ISPIC 2006

O Departamento de Engenharia Civil da Escola de
Engenharia da Universidade do Minho realizou de 2
a4 de Abril o Simposio Internacional sobre Polimeros
e Betdo- International Symposium Polymers in
Concrete (ISPIC 2006), em Guimardes. Este
Simpésio teve como objectivo potenciar a partilha de
experiéncias entre técnicos e investigadores acerca
dos mais recentes desenvolvimentos na area.

Este Simpdsio reuniu especialistas provenientes de
universidades, organismos de investigagdo e do
meio técnico em geral sobre as seguintes tematicas:
- Influéncia das condigdes climaticas e ambientais;
-Reforcoem FRP;

-Aplicacdo e desempenho de revestimentos;
-Durabilidade das reparagdes;

-eparagOes de reparagoes;

- Revestimentos de pavimentos industriais a base de
polimeros;

- Investigag&o e casos de estudo.

Durante o Simposio, realizou-se uma exposi¢éo
técnica que permitiu o contacto com novas

tecnologias e realizagdes recentes.

Entrevista com o Professor José Barroso de Aguiar,
docente responsavel pela area disciplinar de
Materiais de Construg&o na Uminho:

Porqué arealizagao deste Simposio?

Pretende-se continuar a realizagéo de eventos na
area de polimeros e betdo, que tiveram inicio em
1975em Londres.

Qual o seu ambito?

O Simposio estava dirigido a Portugal, Espanha,
paises da América Latina e paises Africanos. No
fundo, paises de lingua Portuguesa e Espanhola.

Quais os seus objectivos a curto e médio prazo?
Este Simposio tem como objectivo potenciar a
partilha de experiéncias entre técnicos e
investigadores acerca dos mais recentes
desenvolvimentos na &rea e incrementar a utilizagéo
de polimeros em betéo.

Que entidades estiveram envolvidas?
Aorganizagéo que foi constituida pelo Departamento
de Engenharia Civil da Universidade do Minho, € o
ICPIC  International Congress on Polymers In
Concrete, teve 0 apoio de RILEM, ACI, Ordem dos
Engenheiros, IBRACON e da APEB Associagdo
Portuguesa das Empresas de Betéo Pronto.

Qual a actualidade das tematicas discutidas?

Os polimeros s&o materiais de construgdo novos e a
sua utilizacdo ligada ao betdo permite resolver
muitas anomalias que surgem em estruturas de
betdo armado e betao pré-esforgado.

Porqué a opgéo por estes e nao outros temas?
Os temas escolhidos para este Simposio
enquadram-se nas areas de investigagéo definidas
como estratégicas para o grupo de materiais de
construgdo do Departamento de Engenharia Civil.

Que espera o Departamento de Eng.? Civil
alcangar coma organizagao desta iniciativa?

O Departamento de Eng.? Civil espera reforcar os
contactos internacionais com especialistas na area
de polimeros e betéo e divulgar em paises de lingua
Portuguesa e Espanhola os avangos mais recentes
nestaarea.

Que conclusdes se puderam retirar até ao
momento?
A organizagdo esta bastante satisfeita, visto que a
participagdo excedeu as expectativas, sendo que
tem mais de 100 participantes de 14 paises e 4
continentes.
Do ponto de vista técnico, o nivel das comunicagdes
¢ elevado e algumas delas apresentam aspectos
inovadores.

Ana Coimbra
Anac@sas.uminho.pt

Congresso Internacional de Psicologia Forense

.Realizou-se nos dias 6 e 7 de Abril o Congresso Internacional de Psicologia Forense e foi levado a cabo no @mbito do Departamento de Psicologia da Universidade do Minho,
sobretudo pelas pessoas ligadas a Unidade de Consulta da Psicologia da Justi¢a. Os principais mentores e responsaveis pelo congresso foram o Prof. Rui Abrunhosa

Gongalves e a Prof. CarlaMachado, docentes da Universidade do Minho, que lideraram a Comiss&o Organizadora deste Congresso.

.0 Congresso teve como principal finalidade a
Promogéo da Psicologia Forense em Portugal e o
intercdmbio entre os diferentes profissionais e os
eventuais interessados em abarcar ou se dedicarem
a este ramos da Psicologia Justica. Ha que referir
que aPsicologia Forense é uma area mais especifica
dentro do grande dominio da Psicologia Justica,
dedicando-se sobretudo & avaliagdo de vitimas e
agressores, mas também processos civeis. Assim,
Procurou-se que 0 Congresso proporcionasse um
contacto mais aprofundado com procedimentos
validados cientifica e empiricamente para a
avaliagdo de vitimas de crimes e agressores
(menores ou adultos), como também com
procedimentos adoptados para a avaliagdo de dano
fisico, do mau trato ao idoso, das problematicas da
mediagao familiar em casos de ruptura conjugal, com
0s instrumentos para aplicar em contexto prisional e
da avaliagéo de perfis criminais, entre outros. O
objectivo central foi levar junto de um publico
especializado, um saber e um saber-fazer que
contribuam para uma afirmacdo sdlida dos
psicologos forenses portugueses.

Este congresso consistiu numa série de sete
conferéncias, intercaladas entre si por quatro mesas
de apresentages. Relativamente as conferéncias
tivemos: a conferéncia Inaugural que ficou a cargo do
Professor Ray Bull da Universidade de Leicester
(Reino Unido), subordinada ao tema “The state of the
art of forensic and testimony psychology”; a segunda
conferéncia, realizada pelo Professor David Cooke
da Universidade de Glasgow, que abordou a
tematica da avaliagéo do risco da violéncia; a terceira
conferéncia, realizada pelo Professor Ramon Arce
da Universidade de Santiago de Compostela, foi
apresentada a Sistema de Avaliagdo Global no
ambito da avaliagdo psicoldgica forense do
testemunho e da impressdo psiquica; a quarta
conferéncia que abordou a veracidade das
avaliagbes, nomeadamente a detecg@o da mentira,
levada a cabo pelo Professor Aldert Vrij da
Universidade de Portsmouth (Reino Unido); a quinta
conferéncia, levada a cabo pela Professora Carla
Machado da Universidade do Minho, que abordou a
tematica da avaliagdo de menores vitimas de abuso
sexual, mais especificamente 0s consensos e
controvérsias que encerra; a sétima conferéncia,

levada a cabo pela Professora Francisca Farifia da
Universidade de Vigo, exp0s a problematica da
mediagdo familiar, sob o ponto de vista de se
constituir como um recurso para a defesa dos direitos
dos menores; e a conferéncia de Encerramento foi
liderada pelo Professor Rui Abrunhosa da
Universidade do Minho, que procurou expor o estado
actual e futuro da Psicologia forense em Portugal.

As quatro mesas de apresentagdes, distribuidas
pelas manhads e pelas tardes dos dois dias do
congresso, surgindo na sequéncia das conferéncias,
foram subordinadas a temas pertinentes da
Psicologia Forense: a mesa 1 apresentou uma série
de comunicagbes no ambito da avaliagdo de
Agressores; a mesa 2 abordou a tematica das
relacdes entre Lei, Justica e Psicologia, destacando
a necessidade da interdisciplinaridade; a mesa 3
centrou-se na Avaliagdo de Vitimas, desde os maus-
tratos conjugais, as vitimas de abuso sexual,
incluindo a especificidade vitimas com deficiéncia
mental, até aos maus-tratos a idosos no nosso Pais;
€ a mesa quatro subordinada ao tema da “Avaliagdo
em Contexto Civil e de familia”, abordando a
avaliagdo neuropsicoldgica, experiéncias

traumaticas, questdes da regulagdo do poder
paternal e avaliagdo de criangas expostos a violéncia
inter parental em processos de separagao e divorcio.

Para o congresso a comiss&o organizadora teve a
preocupacao de incluir oradores estrangeiros, com
maior destaque na area da Psicologia Forense a
nivel Internacional na Europa, no sentido de permitir
um intercdmbio e partilha de conhecimentos
cientificos e a sua aplicagéo pratica. Por outro lado,
procurou-se trazer-se para cada uma das areas
tematicas abordadas nas mesas, algumas pessoas
que mais se tém destacado nas respectivas areas e
incluir diferentes ramos cientificos e instituicdes
Centro de Estudos Judiciarios, Ministério Publico,
Tribunal de Familia e Menores, Instituto Nacional de
Medicina Legal, Gabinete de Estudos e Apoio a
Vitimas, Unidade de Consulta em Psicologia da
Justica da Universidade do Minho.

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt

Universidade sem muros
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‘“Estas sempre a
tempo de mudar...”

Pedem-me para vos falar da minha experiéncia profissional... “Que
seca vou dar ao povo!”, foi a primeira coisa que me passou pela
cabecga. Mas...a verdade é que so |é quem quer e... pode sempre
ajudar a adormecer numa noite de insénia...

Entdo aquivai:

Nasci em...N&o!!! Brincadeira! Sou Engenheira, logo...gosto de ir
directa ao assunto. Foi assim que comegou: depois da tarefa (algo
dificil) de convencer os meus pais de que nem s6 as Engenharias
“classicas” tém saidas profissionais, entrei na UM, para o curso novo
que abria € que me parecia ser um curso de futuro: Engenharia de
Materiais. O curso ndo me desiludiu e provou ser tudo o que eu
esperava... ou, talvez até, um bocadinho mais. Durante os anos de
universidade, como a vida é mais do que estudar, fiz parte da AAUM,
do Senado e Assembleia da UM e fui membro activo da ARCUM,
como elemento do Grupo Folclérico.

A uns meses de terminar a licenciatura, decidi candidatar-me a 22
edi¢do do Programa Contacto@ICEP. Fui seleccionada e, mal acabei
0 curso, comecei a minha aventura de “contactante”, que me permitiu
estar cerca de um ano a estagiar na Irlanda do Norte, numa area de
gestao de produto de pegas plasticas. Foi um bom primeiro passo de
carreira. Comegar a trabalhar, viver e conviver com pessoas bem
diferentes e comegar a tocar em areas que ndo vém nos livros da
Universidade.

Averdade é que a chuva e o cinzento dos dias da |lha da Esmeralda
ndo combinam muito com uma alma latina... Por isso, decido o
regresso a Portugal no final do estagio, em Outubro de 98, com o que
seria uma missdo complicada de procurar trabalho. Fui respondendo
aanuncios de jornal até que, entre algumas entrevistas, sou chamada
a trabalhar na Sonae Industria, como gestora de produto, em
Fevereiro de 2000.

Foi na Sonae que aprendi e cresci em termos profissionais. Num
turbilhao de fungdes e emogdes vi, de perto, despedimentos, fechos,
comegos e recomecos de negécios. Entendi que a minha licenciatura
era so a base do meu conhecimento, quando me pediram para fazer
funcBes de marketing. .. Havia tanto, mas tanto para aprender...
Depois de quase 6 anos como gestora de produto de pavimentos
laminados, decido, uma vez mais, abrir o jornal e candidatar-me a um
anulincio para uma area de negocio totalmente nova. Como diz a
cangdo “Muda de vida se tu ndo estiveres satisfeito. Muda de vida.
Estas sempre a tempo de mudar...” Fui seleccionada e comecei a
trabalhar, em Outubro de 2005, na Ficosa, como Project Manager,
onde aprendo 0 que é a industria automével e luto com a sua
complexidade.

E este omeu CV resumido.

Claro que nem tudo s&o rosas € ha dias em que desesperamos... Ou
porque ndo temos a solugdo imediata para um problema ou porque
estamos fartos daquele colega “que ndo faz nenhum e passeia folhas”
ou porque “de férias é que estavabem”...

Mas a verdade é que ndo me foi muito dificil entrar e adaptar-me ao
mundo de trabalho, ndo s6 pelo curso que tirei, que claramente tem
sido fundamental para as areas em que tenho trabalhado, mas pelas
minhas actividades extracurriculares. Em todos os processos de
seleccdo, o meu CV saltou a vista pela AAUM, o folclore, as
formagdes complementares em areas diferentes da Engenharia, as
linguas... Em todas as funcdes, recorri a muitas coisas que aprendi
pela passagem por associagdes: organizar Festivais e Enterros da
Gata obriga a uma estruturagéo de informagao, a saber comunicar
com outras pessoas, a saber viver com desilusdes, com coisas que
corremmal...

Para terminar esta partilha pequenina da minha experiéncia,
permitam-me que vos diga que se é verdade que o mercado de
trabalho esta dificil, também é verdade que com trabalho, mente
aberta e vontade de aprender se conseguem boas oportunidades de
carreira.

Até ao 1° emprego, estudem, leiam, diversifiquem, divirtam-se,
conhegam outras pessoas... Fagam parte de um grupo ou de uma
associagdo. Ha tantos na UM e deixam-nos, além de boas
experiéncias, boas recordagoes.

Cristina Maia
Licenciada em Engenharia de Materiais
Project Manager da Ficosa

www.aaeum.pt - Rua D. Pedro V, n® 8 - 3¢
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Associagoes e Nucleos

Torneio de Futsal de CEAP
Afinal a “Gestao Desportiva” esta em 1°

lugar no futsal!

Realizou-se no passado dia 12 de Abril a Final do Torneio de Centro de Estudos de Administragéo Publica
(CEAP).Afinal teve como antagonistas as equipas de “Gestao Desportiva” e “Drink Team”.

Na final, com muito publico nas bancadas a

assistir, esperava-se um excelente jogo de §

futsal, j& que frente a frente estavam as duas

melhores equipas do torneio. Contudo, ndofoi s

0 que veio a acontecer. A equipa de “Gestédo s

Desportiva” controlou sempre o adversarioe o i

ritmo do jogo, com Bruno a ser o grande
destaque do jogo e do torneio. A equipa de
“Drink Team”, nunca conseguiu superar a
supremacia da equipa adversaria e acabou
por perder por uns claros 7-0.

De referir ainda o excelente jogo de Bruno
(que por sinal é atleta de Futebol 11 da
AAUMinho e ainda recentemente contribui
para que a equipa se apurasse para a Fase
Finals dos CNU's), que viria a ser o melhor
marcador do torneio com 24 golos.
Aclassificagdo final ficou entéo definidacoma
equipa de “Gestéo Desportiva” a conquistar o
primeiro lugar, “Drink Team” o segundo e “AP
Ideia Fixa” o terceiro.

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt

Esta competicdo que teve o seu inicio no dia
14 de Margo, é um torneio com bastante
tradicdo na Universidade do Minho e com
elevada afluéncia de equipas devido ao seu
formato de Mini-Liga, que garante por si s6,
que cada equipa participe num elevado
numero de jogos.

Este formato permite ainda uma elevada
competitividade e emogédo até ao final da
competicdo.Esta Mini-Liga conta com a
participagdo de 8 equipas, sendo que as 4
primeiras equipas s&o apuradas para um

play-off. Nesta fase da prova, o primeiro
classificado joga contra o quarto e o segundo
contra o terceiro classificado da fase regular.

As meias-finais serdo realizadas no dia 4 de
Maio entre as 16:00 e as 17:00 horas. O jogo
para a determinagdo do 3° e 4° lugar sera
realizado no dia 9 de Maio as 13:00 horas, e a
grande final da Mini-Liga de Futsal de
Engenharia Bioldgica realizar-se-a4 no mesmo
dia pelas 14:00 horas.

As equipas que estdo este ano a disputar a

Mini-Liga sé&o:

-Ataque Bioldgico (Eng. Bioldgica);
-RumPretoFs. (Erasmus);

- Fins Bury 23 (Eng. Biologica);

- Geologia (Geologia)

- Regresso dos que nunca foram (Linguas
Estrangeiras Aplicadas);

-A.P. Ideia Fixa (Administracéo Publica);

- Sociologia United (Sociologia)

-Barbies no Campo (Eng. Biolégica)

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt

Mini-Liga de Futsal de Engenharia

Biologica

Esta a decorrer no Complexo Desportivo Universitario da UMinho em Gualtar, a Mini-Liga de Futsal de
Engenharia Bioldgica, organizada pelo Nucleo de Estudos de Engenharia Biolégica (NEEB).

Esta competic@o que teve o seu inicio no dia
14 de Margo, ¢ um torneio com bastante
tradigdo na Universidade do Minho e com
elevada afluéncia de equipas devido ao seu
formato de Mini-Liga, que garante por si s6,
que cada equipa participe num elevado
numero de jogos.

Este formato permite ainda uma elevada
competitividade e emogédo até ao final da
competicdo.Esta Mini-Liga conta com a
participagdo de 8 equipas, sendo que as 4
primeiras equipas sdo apuradas para um

WWw.AFF.PT

play-off. Nesta fase da prova, o primeiro
classificado joga contra o quarto e o segundo
contra o terceiro classificado da fase regular.

As meias-finais serdo realizadas no dia 4 de
Maio entre as 16:00 e as 17:00 horas. O jogo
para a determinagéo do 3° e 4° lugar sera
realizado no dia 9 de Maio as 13:00 horas, e a
grande final da Mini-Liga de Futsal de
Engenharia Biologica realizar-se-a4 no mesmo
dia pelas 14:00 horas.

As equipas que estdo este ano a disputar a

Mini-Liga s&o:

-Ataque Bioldgico (Eng. Bioldgica);
-RumPreto Fs. (Erasmus);

- Fins Bury 23 (Eng. Biologica);

- Geologia (Geologia)

- Regresso dos que nunca foram (Linguas
Estrangeiras Aplicadas);

-A.P. Ideia Fixa (Administragéo Publica);

- Sociologia United (Sociologia)

-Barbies no Campo (Eng. Biologica)

Michael Ribeiro
mika@sas.uminho.pt
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Umplugged anima cidade berco

Decorreu na passada Terga-feira 11 de Abril, no Bar da Associagéo (B.A.) em

Guimarées, a final do IV Umplugged.

Com o B.A. praticamente cheio e a prometer muita
animagao, a primeira banda a subir ao palco foi os
“SPIRIT SOUL", banda que tinha sido repescada da
22 eliminatéria. De salientar a coragem do Nuno,
Unico elemento que apareceu da banda, ja que
desde a 22 eliminatdria até & data da final, a banda
acabou, mas mesmo assim ele ndo desistiu.

De seguida entraram em palco os “THE OTHER
SIDE”, a banda apurada na 22 eliminatéria, que teve
uma boa performance e deu um bom concerto.

Em terceiro lugar actuaram os “LOS AMANITA", que
contaram com uma claque nas filas da frente a cantar
sempre com eles e a fazer a festa. Esta banda tinha
sido apurada na 12 eliminatéria.

Para finalizar as bandas em concurso, actuaram
apurados da 3?2 eliminatdria, os “SINAI", que
mostraram uma grande qualidade e &-vontade em
palco.

Enquanto o juri deliberava sobre a classificagéo,
subiram ao palco os “FONZIE”, que por vérias vezes
levou 0 B.A. ao rubro com muitos temas por todos
no6s conhecidos.

E foi nesta altura que aconteceu aquilo que para a
maioria do publico foi a nota negativa desta final...
Acabou acervejanoB.A.!

No intervalo dos “FONZIE”, o Jari deliberou a
classificagdo final e respectivos prémios do IV
UMplugged. Em primeiro lugar ficaram os “SINAI",
seguidos no segundo lugar por “THE OTHER SIDE”,
em terceiro lugar ficaram os “LOS AMANITA”, com o

quarto lugar a pertencer aos “SPIRIT SOUL". Além
da classificagao final, existiu a atribuicdo de prémios
para 0 melhor guitarrista “SPIRIT SOUL”, melhor
baixo UNDER_SCORE, melhor baterista “LOS
AMANITA”, e melhor instrumento
“UNDER_SCORE".

Neste UMplegged chegamos a conversar com
Joaquim Lino, um dos responsaveis pela
organizagao e Octavio Aratjo membro do Jri.

Entrevistacom Joaquim Lino.

UMdicas: - Qual o balango fazes de mais um
UMplugged?

Joaquim Lino: - O balango é claramente positivo. Em
termos de organizacdo correu tudo muito bem,
gragas a equipa de trabalho estar sempre disponivel
para ajudar. Conseguiu-se trazer uma banda com
projecgdo internacional para actuar como convidada
nafinal, o que faz com que para a organizag&o tenha
sidoa melhorfinal das quatro edicées do festival.

UMdicas: Dificuldades em organizar um festival
deste género?

Joaquim Lino: Com um orgamento reduzido, as
dificuldades encontradas séo principalmente a nivel
de patrocinios, visto que arranjam-se patrocinios
logisticos, mas monetarios € dificil arranjar, o que
torna mais complicado publicitar o evento, por

exemplo.

UMdicas: Futuro do UMplugged?

Joaquim Lino: O futuro do UMplugged esta
garantido! AAAUM conta que se a equipa de trabalho
se mantiver, que & possivel melhorar ainda mais o
festival. O objectivo é mesmo conseguir um
orgamento mais elevado e com isso fazer o
UMplugged competir com outros festivais do género
com reputagao nacional.

Entrevista com Octavio

UMdicas: Importancia deste festival?

Octavio: Tal como nos outros anos, esta actividade é
importante pois ajuda a catapultar as bandas de
garagem que cada vez mais dificuldades tém em se
mostrar no nosso pais, que é sempre dominado
pelas mesmas bandas.

UMdicas: Qualidade musical das bandas?
Octavio: Em termos musicais é dificil classificar o
evento no seu todo, porque a qualidade das
eliminatérias ndo é sempre a mesma, havendo
bandas boas e outras nem tanto.

UMdicas: E sobre a organizagdo, que tens a
dizer?

Octavio: Em termos de organizagao é razoavel, visto
que o corpo de trabalho é todo amador conseguindo
assim trabalhar nas condiges que se vé.

A Unica coisa que é triste de se ver é o facto do
publico universitario e ndo s6, ndo aderir como devia,
pois um evento de musica ao vivo com entrada gréatis
ndo se encontra todos os dias...

Antonio Freitas

Tuna Feminina de
Engenharia da Universidade
do Minho
http://tunobebes.no.sapo.pt

N&o adianta clicar porque ndo criamos a hiper
ligagdo neste jornal. Mas quem se encontra em
ambiente refrescado e fez um upgrade a sua pagina
‘net” foi a Tuna Feminina de Engenharia da
Universidade do Minho. Depois de ter criado um blog
(tunobebes.blogspot.com/) a Tunobebes dedicou-
se a renovagdo e actualizagdo da sua pagina na
Internet. Os curiosos podem agora encontrar um
pouco desta tuna, sedeada em no campus de
Azurém, e saber a sua historia sentadinhos em casa.
A péagina, simples e directa, tem varios menus,
dentro destes, destacam-se a galeria fotografia e
uma agenda para os fas ficarem a para das
actuagdes destatuna.

Agora basta ir a correr para um computador com net
e (a)testar a pagina. E fiavel, ndo tem virus e nem
aquelas janelas horriveis sempre a abrir ligagdes.

Nuno Cerqueira

V Templario

Jogralhadas a moda do Minho

Os Jograis Universitarios do Minho participaram na quinta edi¢do do Templario, realizado no inicio do més de Abril, € animaram o

publico com os tradicionais textos de critica social ou, pura e simplesmente, de comédia.

Numa cidade mitica como Tomar, o Templario tem o seu
espago garantido, quer seja pelas tunas que participam e
curiosidade da populagéo, ou por todos aqueles que se
deslocam de propdsito a Tomar para ver os Jograis do
Minho. Os “amarelos” s&o imagem de marca neste
festival, da mesma maneira que ndo ha um festival de
tunas sem tunas, um festival de tunas sem os Jograis néo
€amesma coisa.

O publico presente no Cine Teatro Paraiso de Tomar, por
vezes, deu a sensagdo de que estava a espera que o
intervalo acabasse, onde as tunas iam animando os
presentes com musica, para verem 0 Jograis da
Universidade do Minho. O curioso é que 0s jograis sdo
para fazer o contrario do que foi dito anteriormente, mas
para o publico, principalmente em Tomar, o espectaculo
estd nos momentos de humor que os “amarelos”
proporcionam.

Os textos apresentados, on-line no site deste grupo,
basearam-se na critica social, onde a politica e o futebol
nao foram esquecidos. Também um momento publicitario
ao seu ultimo livro, “Berdade”, esteve presente.

TUIST agrande vencedora

No quis diz respeito as tunas, a Tuna do Instituto
Superior Técnico de Lisboa foi a grande vencedora,
que ainda arrebatou os prémio de melhor pandeireta e
melhor serenata, este Ultimo ceptro atribuido pelas
guias dos festival. A “Luz&Tuna” foi a segunda melhor
tuna e obteve, também, o prémio de melhor
instrumental. J& a Tuna de Engenharia da
Universidade do Porto ficou no Gltimo lugar do pédio e
levou para a Invicta o prémio de melhor porta-
estandarte. A Tuna de Medicina de Codoba venceu o
prémio de melhor solista e a Infantuna de Viseu levou
0s prémios de “tuna mais tuna”, “tuna mais bebedora”
emelhor“passacalles”.

0V Templério foi organizado pela Tuna Templaria de
Tomar.

Nuno Cerqueira
nunomfc@spymac.com

JOGRALHOS

VI Lethes
Tuna + Tuna = Azeituna

Uma tuna diferente. A Tuna de Ciéncias da Universidade do Minho, Azeituna, € realmente uma tuna diferenga. A sua constante irreveréncia e forma de estar pode doer a
muitos, mas na altura de decidir qual é a tuna que encarna no verdadeiro espirito de tunas, o juri raramente tem duvidas ou se engana. Assim foi no festival de tunas de Viana
do Castelo onde aAzeituna venceu o prémio de “tuna mais tuna”.

A sexta edicdo do “Lethes”, organizado pela
Hinoportuna, Tuna Académica de Viana do Castelo,
levou ao palco do Teatro Municipal Sa de Miranda, no
fim-de-semana de 6 e 7 de Abril, um conjunto de
tunas que ndo deixou os créditos afirmados por
musica alheia. A Azeituna foi uma dessas tunas.
Azuis quanto baste, este grupo de trovadores da
UMinho prima pelo facto de aliar a misica a uma
forma de estar Unica. Divertidos, sempre prontos
para fazer uma serenata, e, acima de tudo, um
espirito tunal que contagia quem os vé, s&o
impossiveis de passar despercebidos. O jdri do “VI
Lethes” também nao ficou indiferente e na hora de
decidir qual seria a “tuna mais tuna” esta decisdo s6
poderia dar o nome...Azeituna.

No que concerne as restantes tunas deste certame
tunal, destaque para a Tuna Académica de Lisboa.
Soube gerir os vinte e cinco minutos de actuagdo
jogando com aquilo que melhor sabem fazer.
Sabendo que sdo uma tuna pouco alegre,
empenharam-se na musica. Os arranjos musicais
com excertos bem conhecidos do publico vianense,
maravilharam a sala e o juri atribuia a esta tuna o
prémio de melhor tuna do certame. Os lisboetas
venceram ainda o prémio de melhor solista.

As restantes tunas que estiveram a concurso, que
contribuiram para um festival de boa qualidade em
Viana do Castelo, obtiveram por parte do jdri varios
prémios. A Tuna Universitaria de Aveiro, uma das

boas tunas nacionais, venceu o prémio de segunda
melhor tuna. A Tuna de Engenharia da Universidade
do Porto arrebatou os prémios de melhor
instrumental e bandeira. Para a tuna da Caparica, a
Antlnia, foram os prémios de melhor pandeireta e
melhor tema original. Este grupo tunal ainda venceu
o torneio de bowling.

Para terminar o Teatro estremeceu com um
estrondoso “arrebenta” levado a cabo pela
Hinoportuna. Seguiu-se uma actuagao coroada por
muitas palmas com o publico a cantar muitas das
musicas em coro. Note-se a homenagem levada a
cabo ao Dr. Francisco Sampaio, presidente da
Regido de Turismo do Alto Minho, que foi um dos

grandes impulsionadores da vida académica em
Viana do Castelo e impulsionador da criagédo da
Hinoportuna a mais de uma década.

Pela noite dentro soltaram-se até o sol raiar,
serenatas e brindes académicos pelas artérias da
Princesa do Lima, com muita alegria e cumplicidade
entre as tunas participantes... ficou a promessa, por
parte da Hinoportuna, de para o ano voltarem a
encantara “princesa” do Lima.

Nuno Cerqueira
Nunomfc@spymac.com
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Modalidades

Futsal Masculing
Inicio 2de M

Futsal Feminino
Inicio

Basquetebol Misto
Inicio & 4o Mai

B Vlei de Praia
Inicio sde M

Tenis

Badminton
o Tenis de Mesa

Squash

||||| ||
|n5c .[$GE5 de 23 28 'dE Ab ||. .

was Desportivos Universitarios de Gualtar e dzurém

>

PRODUCOES PUBLICITARIAS

EOR e i www.sportzone.pt

Emmidl tmaresingidraic ol




